Svenska histskovarpaférbundet har dnnu en gang tagit beslut att fortsitta med Distanscupen i hdstskovarpa
sommaren 2024, efter att 83 deltagare kastade under 2023.

Varje enskild klubb arrangerar sin egen tavling nagon gang under de veckor som presenteras nedan. Veckan borjar
med lordag i foregaende vecka och avslutas under tavlingsveckans sondag. Deltagare far delta i tavling dven utanfor
sin egen klubb och skicka in sitt resultat tilsammans med den klubb dér en deltar (endast ett resultat per
tavlingsvecka).

SHVF:s regler for centimeterkastning ska anvandas. Nytt for i ar ar att tavlingen ska utforas pa minst 4 banor.
Utdrag fran SHVF:s Tévlingsregel 16 Distanscupen:
Distanscupen dr en tévlingsform ddér varje enskild férening har sin egen tévling och rapporterar in resultaten till SHVF. Tdvlingarna ska

arrangeras alternerande pa grus och grds varannan gdng. Tdvlingsgrenar dr centimeterkastning och mest antal kryss. Deltévlingarnas antal
och vilka veckor de ska avgéras pG samt hur mdnga deltdvlingar som ska rdknas bestims av SHVF och annonseras ut i god tid fére
sdsongsstart. Tdvlingsvecka avser bestdmd vecka plus I6rdag och séndag féregdende vecka. Resultaten ska insdndas senast séndag aktuell
vecka.

Minst fyra banor ska anvéndas vid varje tévling.
Distanscupens klasser ér: - Nybérjare- Junior- Senior Dam och Herr- Old Girls- Old Boys

SHVF:s tdvlingsregler fér centimeterkastning ska anvéndas.

Klassindelning:

Nybdrjare = har inte haft placering i tidigare distanscupen (alla aldrar).
Junior = kastare i alder mellan 13-17 ar.

Dam och herr = kastare 18 ar och aldre.

Old Girls = kastare damer 6ver 70 ar.

Old Boys = Kastare herrar éver 75 ar.

Individuell tavling centimeter:

32 kast med centimetermatning pa grus vecka 17, 22, 29, 35 och pa gras vecka 20, 26, 32, 38.

Slutresultatet blir medeltalet av antal cm delat med antal tavlingstillfallen. Minst 3 pa grus och 3 pa gras = 6 tavlingar
for alla klasser férutom nyborjarklassen som raknas pa minst 2 pa grus och 2 pa gras = 4 tavlingar av 8.

Individuell tavling kryss:
Tavlingen utgors av antalet kryss som noteras pa de deltdvlingar som utgor underlag for centimetertavlingen.

Tavlingsavgift i Distanscupen: 20 kr per deltagare och deltavling.

Inbetalning av tavlingsavgift gors klubbuvis till bankgiro $823-7984, Svenska Hastskovarpaférbundet.

Forsta inbetalning 7:e juli, sista redovisningen nar Distanscupen ar avlutad.

Saknar nagon klubb méjlighet att betala till bankgirokonto finns majlighet att betala med Swish till 0708 723 708
Kjell-Arne Ehrefjord (kassor Svenska Hastskovarpaforbundet).

Samtliga deltagares resultat rapporteras in for sasmmanstallning senast sondag i tavlingsveckan. Resultat redovisas
med fotografi pa protokoll (se sidan 2) och skickas via MMS till
Henrik Persson (Ingmars HVK) pa 070-52 10 594.
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