
 

 

 

Distanscupen 2026  

 

Svenska hästskovarpaförbundet har tagit beslut i att fortsätta med en distanscup i 
hästskovarpa, sommaren 2026 efter en paus under 2025. 

Varje enskild klubb arrangerar sina egna tävlingar någon gång under vecka 22/23, 27/28, 
och 33/34 (på grus), 25/26, 31/32, och 35/36 (på gräs) även deltagare från andra 
klubbar får deltaga och skickar in sitt resultat tillsammans med den klubben (endast ett 
resultat per tävlingsveckor) 

SVHF:s regler för centimeterkastning ska användas.  

Utförande: nybörjarklass = har inte haft placering i tidigare distanscupen (alla åldrar).  

Juniorklass = kastare i ålder mellan 13-17 år. 

Senior Dam och Herr.  

Oldgirls kastare damer över 70 år.  

Oldboys kastare herrar över 75 år. 

32 kast med centimetermätning på grus vecka 22/23, 27/28, 33/34 och på gräs vecka 
25/26, 31/32, 35/36. 

Individuell tävling centimeter: Slutresultatet blir medeltalet av antal cm delat med antal 
tävlingstillfällen. (minst 2 på grus och 2 på gräs = 4 tävlingar för att få en placering) för 
alla klasser 4 tävlingar av 6. 

Individuell tävling kryss: antal kryss under hela tävlingsperioden 2026. 

Samtliga deltagares resultat skickas in (excelfilen) för sammanställning senast 
söndag vecka 28 som redovisas på SM i Sunne samt på Svenska Varpaförbundets 
hemsida och söndag vecka 36 som redovisas på sista deltävlingen i Svenska serien 
hästskovarpa på mail till perzzonhenrik@telia.com 

 

Med vänlig hälsning Henrik Persson Ingmårs HVK 
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