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LEDAREN

Hej, alla medlemmar i vart forbund.

Mitt namn ir Berne Appelqvist, bosatt pa
Gotland. Jag arbetar som yrkeslirare pa
vuxenutbildningen i Visby och idgnar en del
av min fritid dll varpakastning, men ir dven
engagerad i hur varpasporten kan 6verleva som
idrott och dessutom utvecklas. Jag blev tidi-
gare under varen tillfrigad -i egenskap av leda-
mot i SVF- om jag kunde tinka mig att skriva
ledaren i detta nummer av nabben. Vilket jag
tackade ja till, som alla ser.

Hur kan man vara icke lojal, men 4nda lojal?

Nabben dr SVF:s medlemsorgan och att skriva
en “ledare” i en medlemstidning innebir ett
ganska stort svingrum. Jag har méjlighet att
framfora sikter, vara engagerad och argumen-
terande. Men en ledare i ett medlemsorgan ska
ju ocksa spegla organisationens gemensamma
asikt. Hir ser jag en svarighet for forbundet
men ocks3 for mig som personlig skribent. Bor
jag uttrycka organisationens dsikt/er eller kan
jag utgd fran mina egna tyckanden?

Jag dr inte histskokastare, stingstortare, pirk-
spelare eller utdvare av gutnisk femkamp. Jag
ir varpakastare (sten och metall). Hir blir det
alltsd en lojalitetskonflike for mig. Hur ska jag
forhalla mig?

Jag bad AI att konkretisera en ledarskribents
utgangspunkt/forhllningssitt, och fick foljan-
de svar:

”En ledarskribent i en medlemstidning bér ha
ett forhallningssitt som balanserar rollen som
medlemmarnas rdst men 4ven har rollen som
opinionsbildare.”

En opinionsbildare 4r ju en person som ska
kunna paverka andras 4sikter, virderingar
och beteenden. Jag ir fullt medveten att var
organisation ser ut pa det sittet den gor. Ska
vi fortsatt kunna arrangera SM-tivlingar krivs
det en paraplyorganisation dir vi r ett “multi-
forbund” d.v.s. bestar av en mingd olika idrot-
ter som har en nira eller mindre nira koppling.

For mig finns det ett bekymmer i detta. D4 jag
tycker att vi i viss mén vill rekrytera utdvare
dll just var idrott, pa bekostnad av en annan
idrott i samma forbund. Min standpunke dr
att det kan fi se ut si, om vi mdter varandra
med respekt och ir tydliga/drliga med vad vi
prioriterar.

2| Nabben

Har féreningarna i Svenska varpaférbundet
forstat sin roll?

Jag hoppas och tror att forbundets medlemmar
tagit del av projektet "bérja kasta varpa”. Vi
har ju bildad en arbetsgrupp “varpa Gotland”
(delar av tidigare GVF). Nu en del av SVE
Projektet som “varpa Gotland” initierat och
arbetar med, 4r att sjositta och driva projek-
tet “borja kasta varpa” framdc. For att kunna
genomféra detta behdvs/krivs att de gotlind-
ska varpaféreningarna stiller upp, atminstone
vid ett av nio tillfdllen.

Om allminheten (varpafolket) tror atc det
hir skoter nigra f& personer i en arbetsgrupp,
sjilva. Ja, da behéver ni ta en funderare och
tinka om.

Jag, tillsammans med “arbetsgruppen” ligger
en viss del av vér fritid pd att arbeta med och
hitta 16sningar for att skapa rekrytering och
lyfta varpasporten. Hir mdste vi hjilpas &t pd
ett mycket bittre sitt, sd vi inte brinner ut de
eldsjilar som finns och tror att en eller nagra fa
personer loser varpans kriftging.

Exempelvis har jag skickat ut en forfragan dill
samtliga idrottsforeningar pd Gotland som

tillhor SVE Det vill siga 33 foreningar.

3 (!) foreningar har hért av sig och delgett
mig vilket/vilka tillfillen det kan stilla upp
och hjilpa till som varpainstruktorer (lira ut
varpa). Ar inte intresset storre in si, d ligger
vi som idrott, riktigt risigt till.

En del i det svaga intresset tror jag beror pd att
mejl och andra utskick inte nar ritc mottagare
eller ingen mottagare alls. Svenska varpafor-
bundet méste ta tag i detta -en administrativ
uppgift- som jag tycker borde vara ett prio-
riterat problem som madste l6sas. Finns det
inte -eller en bristfillig- kommunikation med
och mellan vira foreningar och medlemmar
uppstdr ju sa klart situationer som den ovan.
Foreningarna maste ta sitt ansvar och meddela
forbundet vem som ir foreningens kontake-
person och inte bara en person pa ett papper
dir information och kommunikation strandar.

Jag hoppas att min text dr nigorlunda nyan-
serad och lyfter problem som inte bara finns
inom sten- och metallvarpa. Utan nigot hela
organisationen bér fundera kring och kanske
dra site strd till stacken.

Tack for ordet //Berne
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Ar det ndgon som inte hittat
Nabben!
Jag vet var den ar. Har hittat
den ganska néara dar jag
bor :)

Maggan Sasse

7.

MATERIAL TILL SKOLOR

Hir verlimnas det material till Emma Jansson rektor pd Sudret
av Mikael Nilsson frin FGI, samarbetet fortsitter. Under vecka
20 startar Foreningen gutnisk idrott och skolan sitt samarbete

med gutnisk idrott. I ar har sju skolor utrustas med nytt material.

Skolbollarna i pirk ar sirskilt omtyckta av nybérjarna. Vid

aktivitet i skolan #r det vikeigt att tinka pd att alla 4r sysselsatta

PARKBOLLAR UNDER PRODUKTION

Vinter och tidig vir limpar sig bra med bollsémnad. Nysta

dirfor behdvs det mycket material for att slippa kder. P4 samma

sitt 4r gummivarpor lite sikrare att limna obevakade nir det

kastas. Materialet finansieras med medel frén region Gotland. garn och sy skinn. En trevlig hantverkstradition som krivs for

pirkspelet.
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“ HENRIKSEN FRAGAR!

IRENE PETTERSSON

Vem é&r du Irene?

Jag dr en 54-iring som bor i Katthammarsvik
pa Gotland med man och dotter, arbetar som
bitridande rektor i Sudrets skolomride med
ansvar f6r Havdhem och Oja skola.

Nar boérjade du kasta varpa och
varfor?

Med en pappa som brann fér varpan och fyra
ildre syskon som alla kastade varpa var det
inte mycket annat att vilja pd men har aldrig
dngrat att jag borjade heller. Pappa gjét egna
varpor s jag fick tidigt en varpa i handen.

Du har haft manga framgangar pa
varpaplanen, vilka uppskattar du
mest?

Det ir en svdr friga men nir jag vann maxi-
mala fem guld i junior-SM 1990 var otroligt
roligt, vinna lagkule-SM med min syster och
nu senast SM i par med min man var nigot
alldeles speciellt. Att dela framging med nira
och kira ir verkligen sann glidje.

Som junior hade du stora fram-
gangar minns jag. Hur manga SM-
guld som junior har du? Och 6vriga
SM- medaljer som junior?

Under juniortiden vann jag elva guld och
totalt har jag 18 juniormedaljer. Ndgra av dem
delade jag med hirliga tvillingarna Charlotte
Lottis Eliasson och Josefine Finen Eliasson.

Har du ndgra SM-medaljer som se-
nior?

Jag har fyra SM-guld som senior och totalt 14
SM-medaljer.
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Dina roligaste varpaminnen?

Ett minne som etsat sig fast 4r sista ret vi var
med pd junior-SM i Luled di vi skrev dagbok
som en handbok for blivande juniorer inom
Stanga IE. Den kom sen med i 4rsboken for
Stanga IF sa den ir vil bevarad.

Senaste SM-guldet i par i Oskarshamn med
min man Fredrik och dotter Alma som
support var nagot alldeles extra. Jag hade haft
en tuff sommar och tinkte egentligen stanna
hemma, men &kte dit och allt bara fungerade
fran start till mal.

Ett annat hirligt minne var nir jag tog
SM-brons i lagkula med min dotter Alma och
kompis Maja i Stinga 2024.

Hur ofta tranar/tranade du varpa
nar du var som mest aktiv?

Som ungdom och junior trinade jag inte
srskilt mycket men numera behover jag trina
ett par gdnger i veckan for att komma i form.

Vad ar det basta med varpaidrot-
ten?

Hade du frégat mig som junior sa hade jag sagt
att man tdvlar mot sig sjilv , jag och pinnen.
Nu skulle jag siga gemenskapen och spin-
ningen nir man kastar mot en annan jamn
kastare och utgingen ir oviss.

Vem anser du vara dagens basta
varpakastare pa dam respektive
herrsidan?

Jag sdger faktiske tvd kastare som inte dr sd
aktiva lingre men som jag kastat med och
mot manga ginger, Britt-Mari Bjérklund och
Torbjorn Lawergren.

Vad har du fér framtidsplaner inom
varpaidrotten?

Att kunna kasta sjilv med man och dotter si
linge som kroppen hinger med och att kunna
bidra dill att fi fler unga att vilja kasta. Det
ir ocksd en utmaning att fi tillbaka de kasta-
re som varit aktiva men som slutat av olika
anledningar.

Hur gor vi for att fa fler att borja
med var harliga idrott?

Tror att vi maste se over tidsaspekten, ingen
vill kasta heldagar lingre utan vi maste kunna
korta ner tivlingsdagarna. Locka ungdomar
med olika skojtdvlingar s att allt inte 4r sa
allvarligt i borjan.

Du &r invald som suppleant i
Svenska Varpaférbundet, hur
kénns det?

Spinnande att f& vara med och engagera sig for
att bevara vir ilskade idrott.

Intresse utdver varpaidrotten?
Jag tycker mycket om att vara ute i naturen,
pyssla i vixthuset och lisa bocker.

Har du sysslat med andra idrotter?
I sa fall vilka?

Jag spelade pingis nir jag var yngre, dven lite
bowling.

Vilken ar din stérsta framgang i li-
vet?

Var dotter Alma som jag ir otroligt stolt over.

Basta egenskapen?
Omtinksam enligt andra.

Vilka tre ord beskriver dig bast?
Glad, ambitiés och ordningsam.

Har du nagon dold talang?

Enligt Fred Klingvall sa har jag en fin handstil.
Vilken &r din favoritplats pa jor-
den?

Grogarnsberget hirute i C)stergarn.

Vem skulle spela huvudrollen i fil-
men om ditt liv?

Helena Bergstrom

Vilken hushallssyssla undviker du
helst?

Att putsa fonster dé jag har trefacksfonster pd

6vervaningen.

Hur kopplar du av?

Genom att gi raska promenader lings havet
eller lisa en bok.

Ses vi pA SM-tivlingarna i Stinga och Lovsta/
Roma i sommar/host.

Absolut, bara ryggen haller for att kunna kasta.

FEM SNABBA SVAR

Te eller kaffe? Kaffe

Wienerbrod eller saffranspannkaka?
Saffranspannkaka

Vad hittar vi aldrig i ditt kylskap? Isterband
Visby eller Ostergarn? Sjilvklart Ostergarn
Promenad eller jogga? Promenad

Stort TACK Irene!
Onskar dig stor lycka med allt du foretar dig.

Lars Henriksen /Forbundsordforande.
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Svenska Varpaforbundet bjuder in till
Svenska Masterskapen i varpa

i samarbete med Varpa Gotland
och Svenska Varpaforbundet.

Individuellt, centimeter och lagkula USM/JSM/SM/FM.
Datum och plats, 5-6 september Lovsta skordefestivalen Roma
Startavgift Varpa 200 kr / disciplin. (+50 kr deltagare i administration)
Ungdom endast 75 kr.

Program:

Lérdag 5 september 08.00 Utldamning av nummerlappar. Valkomsttal och invigning.
08.30 Par borjar alla klasser

Sondag 6 september 08.30 Lagkula bérjar i alla klasser

Med reservation fér tidsskjutning. Tavlingsledningen férbehaller
sig rétten till &ndringar. Information Svenska Varpaférbundet 08-699 65 18

BOKARESAOCH .

Anmélan senast den 15 augusti till varpa@varpa.rf.se betalning goérs BUEHBE "I_L ‘W
till Svenska Varpaférbundet i samband med anmilan. Bankgiro 5861-1963 | |DROTTSPRIS] ————_

Destination Gotland 0771-22 33 50
idrottsresor@destinationgotland.se

IDROTTENS 0

A-e; - DESTINATION " GOTLAND
4
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Kortare SM-taviingar

Over dren har tivlingsreglerna indrats med
hinsyn till firre deltagare och finaler samma
dag som tivling. For nagra ir sedan fanns det
tom en tro att man kunde atergi till varpans
grunder, 0-12 i 3 kulor, i princip frin omgéing
1. Det visade sig inte vara méjligt om man
skulle hinna bli firdig pa en dag sa den princi-

pen har fatt dverges successivt.

De senaste dren har SM-tivlingarna tenderat
att dra ut pa tiden dven med i stort sett lika
antal tivlande. Dock har antalet tivlande i par
okat sd smétt och 2025 var det tom 22 parlag
vilket dr mycket glidjande, men det paverkade
givetvis tidsaspekten och finalen fick anordnas
med hjilp av stralkastare.

Nir det giller CM tivlingen ir det for ménga
anmilda som ELIT-kastare men som inte
uppnatt villkoren enligt tivlingsreglerna.
Det blir da svirt att fordela 1:a respektive
2:a omgéingen kastare vilket gor att de olika

banorna blir firdiga med stora tidsskillnader.

Mot denna bakgrund tog tivlingsgruppen pa
uppdrag av styrelsen fram férslag pa dndrade
tivlingsregler till hostméotet 2025 med syfte att
£ till kortare SM-tavlingar.

Styrelsen beslutade f6ljande dndrade tivlings-
regler vid héstmétet att gilla from SM 2026

(sammanfattning):

1) Biist av 3 kulor fran 4 till 12 kastas fran
1:a omgingen och vidare fram dill semifinal.
Semifinaler och finaler genomférs alltid i bast
av 3 kulor fran 0 «ill 12.

2) Kval anviinds alltid med 1 kula fran 0 till
12 enligt f6ljande: (a) Om antalet kastare/lag
ir 33 eller fler for ate f 32 kastare/lag i 1:a
omgangen, (b) om antalet kastare/lag dr 17-19
for att f& 16 kastare/lag i 1:a omgangen, (c) om
antalet kastare/lag dr 9 for att fi 8 kastare/lag

i 1:a omgangen

3) ... Seedningen skall utg ifrin de 4 frim-
sta resultaten vid SM dret innan om lagsam-

mansittningen ir lika....

Forutom ovan reglerade seedning behéver lott-
ningsgruppen genomfora en extra seedning
for att forsoka undvika att lag/kastare som

bedéms som de bista méts tidigt i tavlingen.

4) ..... skall kastare/lag garanteras 4 kulor vid
individuell kula och lagkastning. Om lag/
kastare uteblir till tavling eller limnar WO vid
tivling, — och det inte ir praktiskt méjlige ace
lotta om — eller forlorar vid kval, eller om de
ir seedade och forlorar, 4r det inte sikert att 4

kastade kulor kan garanteras

5) ..... Klassningsforslag skickas fran IF ill
SVF fér bedomning och beslut. Andrat beslut

av SVF skall foregas av dialog med forening
men dir foreningen har bevisbordan att berdr-
da kastare har uppnatt stipulerade resultat for
rdte klass. (Elic 0-300 cm). Nedflyttning till
nirmast ligre klass sker efter det att medlem
under fem pé varandra foljande sisonger icke

uppfyllt minimifordringarna f6r sin klass.

6) Domarnas roll vad giller ansvar for tider
enligt tivlingsreglerna behover tydliggoras for

de domare som utses. Detta ir domaransvarigs

uppgift.

I allminna bestimmelserna finns det flera
regler med tid som domarna ansvarar for
och som behéver hanteras bittre och som
borde férkorta tivlingarna, tex ”1 minuters

» »

regeln”, 2 st 15 minuters regler”, "efterlevnad

lunchuppehall”.

I forseelser och straffsatser r det ocksa tydlige
vad som giller for domare och tivlingsled-
ningen att hantera, bl a se vidare "Tillsigelse
— Varning (gult kort) — Utvisning (rétt kort)
mm”.

/| Bernt Augustsson, ansvarig for arbetsgruppen
“tivlingsregler varpa”

Hog temperatur pa pirkintresset pd A7 planen
i Visby nir Solbergaskolan hégstadiet hade
pirk pé skolschemat. Eleverna far forst lira sig
bolla s de lir sig s bollen triffar ritt i handen.
Sjilva triffen dr nyckeln dll atc spela pirk.
Triffen ar vildigt personlig liksom hugg. Att
gora inhugg eller hugga in det 4r frigan. Sedan
blir det spel dir lagen delas och handgripligen
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SKOLVECKAN | SOLBERGASKOLAN

placeras ut pd planen. En pirkdomare ir
samtidigt instruktor di kan det vara svirt att
forklara regeln bubbel att man triffat bollen
tvd ginger och tvd ginger att tva spelare i

samma lag. Kas kriver ocksa sin férklaring.

Totalt genomfordes 16 klasslektioner méndag

tll onsdag under vecka 20 som ir en kort

vecka. Instruktionen genomfdrs med sokta

medel frin regionen. Arets skolvecka blir en av
de kyligare temperaturmissigt med disigt och
regn men pé planen héller man virmen uppe.
Materialet diremot ir forbrukat bollarna var

knappt igenkinnliga.



VALKOMMEN TILL SM | HASTSKOVARPA

18/7 - 19/7 2026 Akka Stadion i Sunne

Anmilan till civlingar skickas in klubbvis senast 1 juli till: perzzonhen-
rik@telia.com Betalning 100 kr/deltagare och gren betalas klubbvis
senast 5 juli till Svenska Histskovarpaférbundet Bg 823-7984.

Boende finns i hotell, vandrarhem, Bed & Breakfast och stugor, sok pa

Booking.com, trivago.se eller google.com

Viig frin E45 till parkeringar. 1. Akkastadion 2. Grusplan

STANGASPELEN -26

Lite nyheter infor arets spel. Vi har skiftat fredagar och l6rdagar.

Fredag

Par, oldboys individuellt och ungdom cm o inv.

Lordag
Mistarklass/propagandaklass, allmin klass och ungdom lag.

Sondag
Sten mistarklass (16 lag) och allmin klass. Stamfar sten (fédda
1951 o tidigare).

Tavlingsprogram

Lérdagen 18/7

09:00 Efteranmalan f6r Grus Cm, nummerlappar for helgens
tavlingar ska vara uthimtade frin sekretariatet klubbvis. (1).
09:30 Invigning (1).

10:30 Tévlingen Grus startar (2) f6lj gingvigen under vigen
markerad gul pé kartan.

13:00 Lunch, forslagsvis pa Nils Holgerson ca 2 Km séder lings
E45.

14:30 Efteranmilan samt nummerlappar for Terring Cm (1).
15:00 Tévlingen Terring startar pa Akkastadion

Efter tivlingen Terring Cm Medaljceremoni for Grus och Terring

vid Akkastadion (1).

Sondagen 19/7

09:30 Efteranmilan samt nummerlappar for nya tivlande Gris Cm
(D).

10:00 Tévlingen Gris Cm startar (1).

Efter tivlingen Gris Cm Medaljceremoni och lotteriprisutdelning
fran prisbord pd startnummer (1).
Tiévlingarna avslutas.

P4 Akkastadion (1) pa Grusplanen (2).

Eventuella dndringar i programmet kan forekomma om vidret eller andra
orsaker kriver det.
Viilkomna till SM i Sunne.

Notera att lag oldboys ir borttagen, vi tar med 4 lag i mistarklass

resten kastar i allmin klass.

Anledningen att vi skiftar dagar ir att fi iging en mistarklass
igen och for att kunna fa ihop det tar vi ut 4 oldboys- och 4
seniorlag till detta och vi vill ha den pé [6rdagen da det 4r mest
publik. Fér att gora det lite mera intressant méoter oldboysen
varsitt seniorlag i forsta omgingen for att utse vilken klass som

ir bast.

FGI varpakommitten , Kristina, Maria och Perra.

Nabben | 7



VINGA IF 2026

Ingrid Haraldsson, Liselotte Henriksen, Anette Roos

Nu har drets sisong bérjat. Triningarna dr igng och drets forsta
tivling, Svanesundsmisterskapet, gick av stapeln i Svanesund 3 maj
2026. Tavlingen samlade 25 tivlande frin 5 klubbar och ett antal glada
supporters. Eftersom tivlingen genomférs pa stranden i Svanesund
passerar det alltid giende som stannar upp och forundras over var, i
deras tycke, négot annorlunda sport. Vi har tidigare berdrt vikten av att,
forutom utféra sporten, dven ha det trevligt. Aven om det ir konkurrens
i tivlingarna sa hér man glada rop till varandra nir det gérs bra kast. Det

ir et vildige trevligt inslag !

CENTIMETER DAMER

1 Liselotte Henriksen Vinga IF 827 cm
2 Anette R66s Vinga IF 844 cm
3 Ingrid Haraldsson Vinga IF 889 cm
4 Margareta Sasse Vastra Frélunda VK 952 cm
5 Marie R6os Vinga IF 1064 cm
6 Lena Johansson Vinga IF 1119 cm
7 Anna Nystrém Stavnés HK 2132 cm
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Maggan Sasse, Niclas Seholm

CENTIMETER HERRAR
1 Lars Henriksen

2 Samuel Jakobsson
3 Rolf Lofstrom

4 Anders Ostlund

5 Sture Nilsson

6 Niclas Seholm

7 Thorbjérn Réds

8 Gunnar Bjerk

9 Rolan Lund

10 Klas-Goéran Standar
11 Stig-Anders R66s
12 Leif-Hakan Roos
13 Leenuz Nilsson

14 Kaj Svensson

15 Bjorn Dramsvik

16  Stefan Johansson

Vinga IF

Vinga IF

Ingmérs HVK
Vinga IF

Stavnas HK

Vastra Frélunda VK
Vinga IF

VK Kulan
Stavnas HK
Stavnas HK
Vinga IF

Vinga IF

VK Kulan

Vinga IF

Vinga IF

Vastra Frélunda VK

VARPA, HASTSKOVARPA & CASTING

VINGA IF

188 cm
451 cm
670 cm
726 cm
768 cm
893 cm
898 cm
973 cm
1005 cm
1050 cm
1063 cm
1170 cm
1234 cm
1456 cm
1874 cm
2156 cm



Anneli och Micke Haav: "Detta éir en sport diir alla kan vara med. Det ir bide kul
och socialt. Skapar spinning och man fir triiffa nya ménniskor.”

Lotta Henriksen och Anders Ostlund: *Vi dr som en stor familj! Det ir en vildigt fin
gemenskap och roligt att kasta histsko!”

GRUPP 1

Vinga IF Samuel/Lars

Vastra Frélunda VK Margareta/Niclas
Stavnés HK Roland/Klas-Gdran
Vinga IF Liselotte/Anders

VK Kulan Annelie/Mikael

Vinga IF Anette/Stig-Anders R66s

o O A W N =

SEMIFINAL 1

Vinga IF Samuel/Lars 20
Stavnés HK 19
FINAL

Vinga IF Samuel/Lars 18
Vastra Frolunda VK 15
UTSLAG

1 Vinga IF Samuel Jakobsson

2 Vinga IF Lars Henriksen

3 Vinga IF Thorbjérn R66s

4 Vinga IF Leif-Hakan Roos

LAG TVA-MANNA.

Tolv lag deltog. Kastade i tvd grupper. Sedan semifinal och final.
Forutom tivlande sa fanns kaffekokare, bullbakare, planliggare,
iskidare, flygande reporter och glada askadare pa plats. Vi fragade nagra
tivlande och besckare om deras syn pa histsko och varfor dom ar med

i vart glada ging !

Reportage ihopsatt av Lena Dramsvik, Vinga IF

N

Ann-Mari Renstrom o Kaj Stenberg: "Gemenskap och att lira kinna folk frin hela
landet”

Lena Jobansson och Ingrid Haraldsson: “Det iir en fin sammanhillning och ett bra
sitt att fi leka som vuxen. Att dessutom fi dka pé tivling och fi pris (lis SM-tecken
for Ingrid).”

GRUPP 2

Vinga IF Marie/Thorbjorn
Stavnas HK Anna/Sture
Vinga IF Kaj/Leif-Hakan

Vinga IF Ingrid/Lena

Vinga IF/Ingmars HVK Bjorn/Rolf

o O AW N =

VK Kulan Gunnar/Leenuz

SEMIFINAL 2

Vastra Frélunda VK Margareta/Niclas 20
Vinga IF Marie/Thorbjérn 19
3-4 PRIS

Vinga IF Marie/Thorbjérn 19
Stavnés HK Anna/Sture 8
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SVENSKA VARPAFORBUNDETS ARSMOTE

S& har vi di klarat av ytterligare ett drsméte

med Svenska Varpaférbundet.

Foérbundsordférande Lars Henriksen talade
om rekrytering och dven om att det blir ofor-
indrad arsavgift for foreningarna och gratis
licens 2026.

Till métesordférande valdes Lars Liljegren.

I valberedningen avgick Johan Mattsson och
Maria Mattsson. Nyvalda som rostades in dr
Mari Muldin Vestberg och Lars Berg

Infér métet s& var det 3 avsdgelser i styrelsen.
Ylva Mellin, Elin Sjdman, Peter Mattsson, vi

avtackade dessa med for deras arbete.

Tre nya namn valdes in i styrelsen, Sara
Thorslund

Katthammarsvik, Rolf Lofstrom Sunne.

Hemse, Irene Pettersson

Falk  fick

Varpaforbundets fortjinstmirke i silver.

Utmirkelse.  Lina Svenska

Forbundsmétet klarades av pa cirka 2 timmar.

Lina Falk och Lars Henriksen

Greta Thorslund, drets talang och enastiende utveckling

som varpakastare

GOTLANDS VARPAFORBUNDS ARSMOTE

Gotlands varpaforbunds 81:e arsméte blev

dven det sista som distriktsférbund.

Bakgrunden kinner sikert de flesta till. Som
enda kvarvarande distrikt och utan mandat
att paverka vid voteringar och liknande valde
drsmétet med 82 % (tillstyrka) att uppldsa
forbundet.

En betydande del av den avvecklade styrelsen
kommer framdt att arbeta vidare med varpa-

utveckling och rekryteringsprojekt i SVF regi.
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"Varpa Gotland” dr namnet pia SVE:s
arbetsgrupp som presenteras lite mer utforligt
i det hir numret av nabben under rubriken

”Ledaren”

I samband med 4rsmotet prisades alla DM-

medaljérer som brukligt med medalj.

GVF passade ocksd pd att uppmirksamma
Hablingbo IK och Firé IF f6r klubbarnas
arbete med barn- och ungdomsrekrytering

och triningstillfillen for nimnda aldersgrupp.

Klubbarna erhsll

ekonomiskt stod.

uppskattning och ett

Forbundet uppmirksammade ocksd Greta
Thorslund, Hablingbo IK for en enastiende
utveckling i hennes varpakastning.

Maétet var vilbesoke (c:a 40 personer) och 19
av 33 gotlindska varpaklubbar representerade.

Vilket var glidjande och skinker ett visst hopp
till varpans framtid pd Gotland.



INBJUDAN

VK Bjorken firar 15 éar

TID: Lordag 15 augusti 2026
PLATS: Lillgarden, Gavle

STARTAVGIFT: 200 kr/person
(VK Bjorken bg 872-7117 eller swish
1230218156)

Aktiviteter, fortaring och minnessak ingar.
Ange behov specialkost.

ANMALAN och INFO: Lars Berg,
073-361 32 26 alt groven@obdata.com
senast 1 aug 2026

HALLTIDER:

09.00 Upprop

09.30 Varpa Tvamanna seedade och
lottade lag

ca 12.00 Lunch

13.30 Hastskovarpa Centimeter 32 kast
samt Tvadmanna lagindelning pa plats

VARMT VALKOMMEN!
Styrelsen VK Bjorken

BORJA KASTA VARPA

Varpa Gotland i samarbete med
Svenska varpafdrbundet kommer under
var, sommar och host erbjuda prova pa/
varpatraning i Visby (Ravhagen)

Det kommer finnas varpor (bade sten
och metall), annat material som behdvs
vid varpakastning, varpainstruktorer
och enklare fortaring pa plats i
Ravhagen, féliande onsdagar, kl. 18:00

20 maj, 27 maj, 17 juni, 24 juni, 8 juli,
29 juli, 12 aug, 26 aug, 9 sept

Kom och bli en del av gotlandsk
idrott och vart gemensamma,
gotlandska kulturarv, varpa.

Varpa Gotland vander sig till alla boende
pa Gotland, i alla &ldrar som vill lara sig
kasta varpa.

Kontaktpersoner:

Berne Appelqvist, 0736260874
Jan Larsson, 0704376170

Alf Nilsson, 0707984733

Irene Pettersson, 0706643825
Sara Thorslund, 0704661449

Valkomna till Ravhagen!
Varpa Gotland
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VARPASKO

Forra hosten tindes en idé om hur vi kan fa
med fler barn i féreningen som vill kasta varpa.
Efter planeringen och fix inom foreningen har

vi kommit till ett utférande.

Fard IF har under hosten och vintern haft
barnaktivitet med inriktning varpa ett tillfille
i veckan. Med stdd frin Svenska varpa
forbundet har vi kdpt in material och betalt
halltider, Tack for det.

Sondagar mellan 14.00 och 15.00 har vi samlats
i en idrottshall i Visby och "lekt” varpa.

Syftet var att fi barnen intresserade for sporten
och samtidigt skapa en gemenskap och lekfullhet
runt den. Med lek, rorelse och péhittighet har vi
kunnat visa 15 unika barn, (vissa har inte vetat

vad varpa varit innan) hur var sport utévas.

Vi har trinat pa att vara goda sportsmin och
kastat ihop i lag med olika kompisar. Vi har
kastat "prick”, vi har kastat 6ver och vi har

kastat langt.

12| Nabben

I slutet av varje trining har vi haft
handupprickning med &nskemal om nista
gangs aktivitet. I bérjan 6nskades korvkull,
pepparkakskull och indiansmyg. Lekar som vi
tagit reda pd hur dom utévats och gjort med
barnen. Mot slutet onskas att fa kasta varpa
i lag och det kinns som vi kommit ett steg i

rite rikening.

Vi har férhoppning om att kunna fortsitta
vart Varpaskoj utomhus en kvill i veckan i

Visby frin och med Maj.

Utdver stod i form av pengar behévs tid och
engagemang frén oss vuxna for att fa med nya

barn och deras forildrar.

Vi tror pa varpans gemenskap och tillsammans

kan vi gora sa fler kan fa ta del av den.

Folj oss girna via vir facebooksida: Fird

Idrottsfrening

J AV FARO IF




HASTSKOVARPA

SVENSKA SERIEN 2026

Dam

Namn

Anneli Mattsson
Liselott Henriksen
Margareta Sasse
Agneta Nystrom
Anna Nystréom

Herr

Namn

Fredrik Hjalmarsson
Sture Nilsson

Nisse Engstrom
Lars Henriksen
Mats-Olov Mattsson
Inge Hjalmarsson
Kjell Persson
Roland Lund

Kére Fernlof

Ulf Persson

Henrik Persson
Niclas Seholm

Rolf Léfstrom

Mats Béackstrom
Anders Ostlund

Par Stenberg
Klas-Goéran Standar
Dan Tornlind

Bengt Zetergren
Christer Persson
Per Bérestam
Goran Hedlund
Kjell-Arne Ehrefjord
Hans-Ove Carlsson
Christer Halvarsson
Torbjorn Larsson

Klubb

Mora

Vinga IF

V. Frélunda VK
Stavnéas
Stavnéas

Klubb
Stavnas
Stavnéas
Ingmar
Vinga
Mora
Stavnéas
Ingmar
Stavnas
Stavnas
Stavnéas
Ingmar
V. Frélunda VK
Ingmar
Ingméar
Vinga
Ingmar
Stavnas
Lima

Kil
Ingmér
Ingmar
Mora

Kil

Kil
Ingmar
Kil

Start nr
10
17
21
12
13

Start nr
45
46
44
65
41
43
48
73
60
67
49
79
50
53
69
59
55
42
75
77
47
51
61
76
58
83

Kil 20260509 Grus

Cm:1 Placering:1
819 3
643 1
700 2
925 4
1919 S

Kil 20260509 Grus

Cm:1 Placering: 1
270 2
297 5
500 14
390 8
203 1
394 9
406 11
1004 20
788 19
1069 21
296 4
616 16
489 13
1823 24
1114 22
286 3
331l 6
352 7
400 10
474 12
595 15
641 17
746 18
1612 23

Poang:1
86

100

92

80

75

Poéng:1
92

75

44

62

100

59

518

32

34
30
80
40
47
27
29
86
70
66
56
50
42
38
36
28

Stavnas 20260510 Terrdng

Cm:2
1077
1361
1511
1931
1957

Placering:2
1

a M W N

Poéng:2
100

92

86

80

75

Stavnas 20260510 Terrang

Cm:2
452
726
796
864
878
886
934
1059
1175
1214
1290
1327
1477
1518
1756
1924
1977

OO0 O O O/ O o o

Placering:2

o N OO o MO NN

Poang:2
100
92
86
80
75
70
66
62
59
56
53
50
47
44
42
40
38
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Hablingbo IK och Gotland Gratistidning
INBJUDER ALLA VARPAVANNER TILL

"LASSEMANS TOLVA” 2026
Tisdagen den 21 juli kl 15.00

Klasser:

- Dam- herrseniorer,

- Oldgitls,

- Oldboys,

- Dam- och herrjuniorer samt

- Ungdom upp till 15 ir (UDM).

RESULTAT LASSEMANS TOLVA

Tiavlingen inleddes med en tyst minut for sportjournalisten Lasseman . .
. o o . Startavgifter: 200 kronor for seniorer — 100 kronor fér
Larsson som gick bort pa skirtorsdagen. Tévlingen avgjordes under en

. ungdom.
varm och svirkastad sommardag

BG 536-1340 gir dven bra att betala pé plats

ish 12
Lassemans TOLVA Kenneth Bjérklund Faro IF 57 cm Swish 1230365379

Rolf Nordins Minne bista Tolvan ungdomar Ida Ahlin Hablingbo IK

396 Anmiilan: senast 19 juli till Ola Nilsson tel. 0736-87 65 10
cm

Forfrigningar: Ola Nilsson 0736 — 87 65 10

Smid-Gustens Minne bésta 36a ungdomar Ida Ablin Hablingbo IK 1418 cm
Plats: Idrottsplatsen i Hablingbo.

FLICKOR/POJKAR
1 Ida Ahlin Hablingbo 1K 1418 cm Hablingbo IK och Gotland Gratistidning hilsar tivlande,
2 Alma Almavist Hablingbo IK 1601 cm publik och massmedia vilkomna till en gemytlig kastdag i
3 Therese Jacobsson Hablingsbo IK 1720 cm varpans tecken
4 Joel Gezelius Hablingbo IK 2006 cm
5 Signe Forsberg Hablingbo IK 2556 cm
6 Ivar Forsberg Hablingbo IK 2940 cm
P4 bilden ser vi fjolrets segrarna Kenneth Bjérklund Fars IF
DAM A Ida Ahlin Hablinggbo IK
1 Margareta Sasse Véstra Frélunda 675 cm
OLDBOYS ELIT
1 Ingvar Cedergren Garda IK 463 cm
2 Jimmie Malmqvist IF Varpa 642 cm
3 Evert Olsson Bal IF 695 cm
4 Bengt Pettersson Garda IK 728 cm
OLDBOYS A
1 Kenneth Nilsson Hablingbo IK 416 cm
2 Roland Nilsson Hablingbo IK 447 cm
3 Nils-Allan Nilsson Hablingbo IK 837 cm
HERRAR ELIT
1 Kenneth Bjorklund Fora IF 313cm
2 Ola Nilsson Hablingbo IK 356 cm
HERRAR A
1 Rickard Karlsson Fora IF 523 cm
2 William Snébohm Hablingbo IK 824 cm
HERRAR B
1 Niclas Seholm VK Bjoérken 1472 cm
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TAVLINGSSEKRETARE

Svenska Varpaforbundet bjuder in till

Svenska Masterskapen i varpa

Individuellt, centimeter och 2-manna USM/JSM/SM/FM.
Datum och plats, 24-26 juli Stangmalmen Stanga
Startavgift Varpa 200 kr / disciplin. (+50 kr deltagare i administration)
Ungdom endast 75 kr.

Program:
Fredag 24 juli 08.00 Utldamning av nummerlappar.
08.30 Véalkomsttal och invigning. Boende
09.00 Centimeter och kval (en omgang tva-manna) Gum alde 1,
Lérdag 25 juli 08.30 Tva-manna + eventuellt kval till ind kula. 049s. 482880680
Sondag 26 juli 08.30 Individuellt fortsatter. Ww.gum eller
Prisutdelning och avslutning efter avslutad finalkastning. balde Se
Med reservation for tidsskjutning. Tavlingsledningen férbehaller BUKA HES A U[:H
sig rétten till &ndringar. Information Svenska Varpaférbundet 08-699 65 18 Bl]EHIlE T".l. <

{
Anmélan senast den 12 juli 2026 till varpa@varpa.rf.se betalning gors Innn"spms' N Smmmm
till Svenska Varpaférbundet i samband med anmélan. Bankgiro 5861-1963 Destination Gotland 0771-22 33 50
idrottsresor@destinationgotland.se

IDROTTENS 0

/ity DESTINATION 3 GOTLAND
f
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Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpafoérbundet
Box 1030

621 21 Visby

1e
= SPORTIOTTERIET
“E STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

==7 ©
concu“‘““

SPORTIOTTERIETS RABATTHAFTE
I MOBILEN INGAR

(= DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERI

OT www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen,
en férening vars medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som
ger mest till idrotten i férhdllande till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat Gver en kvarts miljard
kronor till finansieringen av svensk idrott.




