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Julen nirmar sig och runt hérnet vintar en ny
sisong och ett nytt spinnande dr, nimligen
2024 med allt vad det innebir.

Tack alla ideellt arbetande foéreningsledare
och &vriga samt alla aktiva som tivlat och
deltagit med gliddje och engagemang runt om i
Sverige under dret.

Forbundsstyrelsen har beslutat att genom-
fora en belysning/inventering av samtliga 47
anslutna varpaforeningar inom férbundet,
som vi har idag, men arbetet fortskrider med
att vi ska bli 4nnu flera foreningar i virt
forbund. Féreningarna har en mingd olika
idrotter i sin verksamhet. Varpa, histskovarpa,
stenvarpa, tunnvarpa, gummivarpa, pirk, VM
i kubb, Gotlindska Idrotter, casting, bowling,
boule, volleyboll, badminton, bordtennis,
med flera idrotter. Uppdraget genomférs av
undertecknad och Mikael Nilsson ledamot av
styrelsen samt vdr varpakonsulent Jan Larsson.
Vi triffar vira foreningar via teamsmoten,
diskuterar intressanta frigor inom foreningen
och Svenska Varpaférbundets verksamheter
samt fragor som handlar om framtiden. Det
kan vara frigor sisom den mycket viktiga
arbetsuppgiften rekrytering/rekryteringsplan,
aktuella nyheter frin RE Svenska Varpa-
vision 2023-2025,

tivlingar, SM-arrangemang, ckonomi/bidrags-

forbundets nationella
ansdkningar sdsom LOK-stod, aterstartsstod,
vuxenstod, IdrottOnline m.m. Samt hur mar

foreningen idag.

Till dags datum har vi triffat cirka 20 fore-
ningar och riknar med att komma i mél med
samtliga under viren 2024.

Minga intressanta och positiva méten har
det blivet och framforallt lirorika bide for
Svenska Varpaférbundet och féreningarna
visar anteckningarna frin vira teamsmoten.

Svenska Varpaférbundets styrelse har under

sommaren/hésten fortsatt fora diskussioner
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gillande en permanent SM-plats fér varpa-
sporten (metallvarpa). Diskussioner har forts
med Mattias Pettersson gillande ”Stangmalmen”
Stanga. Mattias 4r mycket positiv instilld ll
SM-arrangemanget och tycker att "Malmen”
ska anvindas mycket mera for olika arrange-
mang i framtiden.

I Stanga har vi den optimala platsen for
det perfekta misterskapet i varpa. Jag kan
konstatera att diskussionerna har varit givande
och positiva. Under véra foreningstriffar har
mindre och smé varpaféreningar visat intresse
att hjilpa ¢ll med olika arbetsuppgifter/
ansvarsomriden som hor till ett SM-arran-
gemang. Men vi maste knyta upp en
forening eller ett distrikt som arrangor
med huvudansvar och som tillsammans med
Svenska Varpaforbundet tar pd sig ansvaret fulle
ut. Det har vi inte klart med dnnu! Glidjande
nog har Gotlands Varpaférbund visat intresse
att vara delaktiga i processen kring kommande
SM-arrangemang pa Stangmalmen. Det
tackar vi fér. D4 kan Gotlands Varpaférbund
forhoppningsvis ta hand om huvudansvaret/
arrangdrskapet  tillsammans med Svenska
Varpaférbundet. Sen kan arbetet med intres-
serade varpaféreningar ta fart inom olika
ansvaromrdden utifrdn limpliga arbets-
uppgifter. Avtal kommer sjilvklart att skrivas.

Vid styrelsesammantridetden 25-26 novem-
ber 2023 i Nynishamn beslutade styrelsen ge
mandat till ordférande Lars Henriksen for
fortsatta férhandlingar med ansvarig person
Mattias Pettersson om gemensam SM-plats i
Stinga for 2024 till att borja med.

Kostnaderna for “Stangmalmen” i Stinga
under SM-tivlingarna kommer Svenska Varpa-
forbundet att sta for.

Uppldgget blir som av tradition det
senaste dren. Centimeter, 3-manna lag och
individuell kula fredag till sondag 26-28
juli 2024,
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Samt 2-manna och Par-SMden 7-9 sep-
tember 2024, bada tivlingsdatumen god-
kinda i det framtagna tivlingsprogrammet
som foreldig for beslut vid styrelsens
sammantridet i Nynishamn det s& kallade
héstsammantridet den 25-26 november
2023.

Styrelsen beslutade idven vid sitt styrelse-
sammantride att fri licensavgift giller dven
for samtliga kastare under 2024 och att SVF
star for licenskostnaden. Men att det ir
viktigt att foreningarna l6ser licens pé sina
kastare. I licensen ingar ocksa en forsikring
och tidningen Nabben.

Detta ir bara nigra positiva beslut som togs
av styrelsen vid sitt styrelseméte i Nyndshamn
den 25-26 november 2023. Ett i dvrigt bra,
positivt och givande sammantride med hogt
till tak och bra diskussioner och beslut for
varpaidrottens bista.

Ovriga intressanta beslut frin samman-
tridet kommer snart att finnas i protokoll pa
var hemsida.

Jag uppmanar er alla att skriva klubb-
meddelande, annonser, brev och intressanta
artlikar och girna att ni har synpunkter pa
tidningens innehdll. Nu skriver vi snart 2024
och kommer att ge ut ytterligare fyra nummer
av Nabben under éret. Nabben blir vad ni /vi
gor den dill!

Koppla nu av alla i julefriden! Men somna
inte in i vinterdvalan! Jag lovar att tomten
kommer till alla som varit snilla!

God Jul och ett Gott Nyt Ar tillsnskas Er

alla!

Lars Henriksen/Forbundsordforande

Svenska Varpaforbundet
inbjuder till

ARSMOTE

Lérdagen den 23 mars
Nordic Light Vasaplan 7, Stockholm
Kaffe klockan 13.30
Forbundsméte klockan 14.00

N&r ni vet vem som skall vara ombud, kontakta da kansliet snarast maojligt.

Svenska Varpaforbundet star for resekostnaderna, dock ej logi

(ni bokar resan sjalva).

Forbundsmotet klaras av pa cirka 90 minuter.

Det gér bra att vara med digitalt via Teams.

Aven &hérare kontaktar kansliet for kaffebestéllning.

Telefon kansliet: 08-699 65 18 eller varpa@varpa.rf.se

Mer information och handlingar skickas till alla féreningar och deltatagare

innan motet och finns dven pa hemsidan www.varpa.se

Sista dag for anméalan ar 10 mars.
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HENRIKSEN FRAGAR!

§ MARIA MATTSSON
A

A

Vem &r du Maria Mattsson?

Bor pa landet med min man Peter och katten
Eskil. En utflugen son i Ume3.

Gillar att réra pa mig och att se saker utvecklas.
Arbetar inom folkbildningen med ekonomi

och projektutveckling.

Hur kanns det att bli invald
i Svenska Varpaférbundets
valberedning?
Utmanande och

spinnande. Ett viktigt

uppdrag och jag tackar for fortroendet.

Nar borjade du kasta
hastskovarpa?
Linge sedan.,..runt -96/-97 tror jag.

Hur manga SM-medaljer har du?
Har inte riknat. Nagra lagmedaljer sen tidiga
SM. De senaste aren har jag nigra individuella.

Guld fran Grus forra aret ir den finaste.

Sysslar du med andra idrotter?
Bara for vilmaende. Golf och skidor i alla

former.

Hur ska vi jobba med rekrytering
inom hastskovarpan sa att vi blir
fler utovare oavsett alder?

Vi behéver se till att vi blir mer tillgingliga och
synliga.

Skapa andra former t ex med handicapsystem
s att alla kan tivla utifrin sina forutsiteningar
och ind4 vara med i toppen, kortare tivlingar
och stérre nitverk som kan vara med och visa

sporten 4r nigra forslag frin mig.

Vilka tre ord beskriver dig bast?

Glad, medspelare, 16sningsfokuserad

Storsta fobi?

Réttor och méss

Vem skulle spela huvudrollen

i filmen om ditt liv?

Genom dren har jag hort ate bade Pernilla
Wahlgren och Helena Bergstrdm 4r mina "look-

alikes” s ndgon av dem skulle fa huvudrollen.
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Du é&r gift med Peter Mattsson
vérldens béasta hastskokastare!
Har han lart dig nagot?

Att histskovarpa ir svirare 4n man kan tro och

att det tar ldng tid ate bli riktigt bra.

Hur kopplar du av?
Bist med skidor under fotterna eller nir jag

gosar med katten.

Julen ndrmar sig med stormsteg.
Tror du pa tomten, Maria?
Yes, det klart! Han har kommit med klappar

varje ar : )

FEM SNABBA SVAR

Te eller kaffe? Kaffe

Semla eller Winerbrod? Winerbrod

Sunne eller Karlstad? Sunne

Vad hittar vi aldrig i ditt kylskap? Brysselkal.
Firjestad eller Leksand? Firjestad

”
|

F -

Stort TACK Maria! Onskar dig fortsatt stor lycka
med Hiistskovarpan och dess verksambet, samt det
dagliga arbetet och pa fritiden.

Lars Henriksen/Forbundsordforande




Tavlingsregler metallvarpan
och kastavstand seniorer damer/juniorer

Infér SVF:s hostmoten har tavlingsgruppen for metall- och stenvarpan som uppgift
att forse férbundsstyrelsen med beslutsunderlag och utredningar med férslag
rérande gaéllande tavlingsregler. Dessutom ar tavlingsgruppen remissorgan for
inkomna motioner som klassas som regeléndringar.

Vid 4rets hostméte antog férbundsmétet
tivlingsgruppens forslag pa regelindringar
inom metall vilka handlade om tydligare och
tidstyrande regler vid SM for de inledan-
de omgingarna vid utslagningsmetod/steg-
lottning (8 eller fler kastare/lag). Forindringen
innebir att det finns olika regler beroende pa
antalet anmilda kastare/lag. Bl.a. tydliggjordes
i reglerna att det alltid skall kastas kvartfinaler
vilket indirekt innebidr inga frilotter dill
semifinal.

Tva motioner som definieras enligt
tivlingsreglerna som regeldndringar inom
metallvarpan inkom till SVF under hésten.
Tavlingsgruppen fick bada dessa pd remiss
infor hostmétet.

Den ena inkom fran 2 kvinnliga kastare.
Tiavlingsgruppen kunde inte tillstyrka den da
det skulle innebira att den som 6nskar tilldts
std 2 meter framfor stipulerat avstand pd 15
meter, vilket inte ir tillitet vid ett Svenskt
Misterskap. Fordelen med den motionen
var att man kan utldsa att motionidrerna hért
sig for hos flera utévande damer — tyvirr var

onskemalen olika avstind (15 vs 13 meter).

Vilken av dessa som 4r i majoritet gar inte att
utldsa. Enligt RF:s regler for SM kan bara ett
avstdnd gilla (dock sdgs inget att om att man
far st bakom).

Den andra inkom frin GVF och uppstod
vid ett méte om tivlingar pd Gotland. I den
foreslogs 14 meter f6r damer och juniorer.
Den motionen var ocksd svr att tillstyrka frin
tivlingsgruppen dé den saknar kompletterande
underlag/viljeinriktning frin utévande damer
pd Gotland. 14 meter dr ocksd ett helt nyte
avstind som inte varit foremal for utredning
och bedémning tidigare. 14 meter var heller
inte med pd forslag i den férsta motionen
ddr man enligt skrivningar i motionen lir ha
forhért sig hos flertalet kastande damer.

Aven om tivlingsgruppen anser att 14 meter
sikerligen kan vara en rimlig kompromiss
vore det att g ifrdn de principer och den
forankringsprocess som har anvinds i alla
tidigare utredningar om  regelindringar
gillande avstand och klasser under dren 2014
till 2021. Det vore att "diskriminera” / "kora
over” fragan vad en majoritet av de utévande

damerna dnskar. Svérigheten jimfor med férra

Domarnytt fran
hostkonferensen

Vid finaler bor det alltid efterstravas att kastarna sjalva démer undantaget for
ungdomarklasserna dar aktiv domare skall medverka. Det skall alltid finnas
en utsedd domare tillhands for att kunna déma om tvistiga stick i en final.
Det bor efterstravas att det finns tva huvuddomare pa plats vid SM taviingar
och ytterligare focus kommer att laggas pé att fa mer effektiva taviingar. Det
kan bli s& att det gors en uppdelning av arbetsuppgifterna for domarna dar
en av domarna mera inriktar sig pa att f& igang kastningen snabbare infor
varje omgang och den andra tar hand om Gvriga uppgifter.

Domaransvarig
Henrik Lavergren

utredningen 2018 ir att det nu finns 3 olika
foreslagna avstand. Till skillnad mot herrarna
var det en stor majoritet klubbar 2018 med
damer som ville behilla 15 meter (endast en
klubb, VK Bjérken, ville dndra till 13 meter),
dirfor blev det ingen 4dndring da for damerna.

Gotlands varpaforbund tog till starka
ord i sin motion som ansig att det var pa
grinsen till diskriminering att damerna inte
fick sinkt avstand samtidigt med herrarna.
Miirklig pastiende da den som undertecknade
motionen, ordférande f6r GVE praktiske
deltog hésten 2018 med insamlande av
synpunkter frin klubbarna pi de dé foreslagna
indringarna (18 resp. 13 meter) och ir vil
insatt i varfor besluten blev som det blev. Att
s hir i efterhand pastd att SVF diskriminerade
damerna ir ett pastd nagot pa falska grunder
— vad ir syftet? Fér motioniren GVF och de
som var med pid motet som anordnades av
GVF anser vil inte att SVF skulle ha beslutat
utifrdn vad enbart klubben VK Bjorken tyckee
2018 - ingen Gotlandsklubb ville d4 sinka till
13 meter.

Fragan om damernas kastavstind behover
vidare vilket ocksd blev

siledes utredas

forbundsstyrelsens beslut.

Bernt Augustsson,

ansvarig for tivlingsgruppen

Bvenska
histsko

va.'cpa.

fb‘tbundet

Arsméte for Svenska
Hastskovarpaférbundet SHVF
Valkommen till arsméte den
18 februari 2024 klockan 17:00.
Plats Ostanbjérke bygdegard.
Mdjlighet att deltaga digitalt via Teams
kommer att finnas. Motioner infor
arsmotet skall vara Ingemar Larsson
tillhanda senast 231231.”
Anmaélan till arsmotet:
trappingemar@moramail.se
eller 070-576 72 33
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En gang ar ingen gang
— tva ganger ar redan en vana

Under Kristi Himmelsfardshelgen i maj var det dags igen - atertraff i Lillgarden
(Gavle). Till det vanskapliga formatet hade helgen utdkats med en sanktionerad
tavlingsdag - Gavlebockens Trettiosexa. Sa hur blev det?

Bra vader, fin kastmark dar det verkligen fanns férutsattningar fér goda resultat,

nagra entusiaster och en grand old man.

Text: Anders Simu och Kerstin Simu

Efter fjoldrets succé med flera dtervindare och
spinnande tivlingar var det biddat for en
upprepning. For att skapa en extra krydda dill
arrangemanget hade VK Bjorken adderat en

sanktionerad centimetertivling pa sondagen.

Ett tiotal varpahugade fran Gistrikland
och VK Bjérken slot upp till dtervindartriff
pa Lillgarden i Strémsbro utanfér Givle.
Flera deltagare anlinde redan fredag kvill
for inkvartering hos Lars och Karin Berg.

De bor idylliske ute i kustbandet norr om

| 7, B

Lars Berg, Bo Romin och Anders Bramefjord.
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Givle dir de dven har ett trevlig Air B'n'B att
erbjuda. P4 16rdagens program stod lagkula i
gutarnas nationalsport varpa samt invigning i
histskovarpans mysterier. Vidergudarna bidrog
med en stor portion sol, virme och pollen till
alla lingtande nordbor. Och naturligtvis hade

halmbocken sin givna plats

Bland deltagarna miirktes den gamle nestorn
Bo Romin som en ging i tiden startade upp
Lillgirdens VK nir det begav sig pa 1970-talet.

Han hade inte planerat vara med men var ute

Lars Berg och Anders Simu.

och tog sig en loprunda. Nir si kastningen
holl pa ate starta upp, sig Lars plotsligt hur det
swishade till i 6gonvrin. En ildre man rérde sig
med férvdnansvirt hog fart i terringen. Vem
det var? Jod, Bo Romin blev varse om att det
vankades varpakastning. Efter en kort stund
dtervinde han for att med stor glidje delta i

aktiviteterna.

Aven nybérjarna Anders Bramefjord och
Karin Berg jobbade pd stilen och innan
dagen var slut hade de hittat kasttekniken.
Atervindarentusiasten Hans-Inge  Jonasson
frin Sandviken hade i r fitt tag pd en mera
passande vinstervarpa och kunde pldtsligt visa

upp g(l)émda mistartakter.

Fortiringen med soppa och smorgds, kaffe

med dopp smakade extra gott efter fullgjort virv.



RESULTAT

1. Hans-Inge Jonasson, Anders och Thomas Simu
2. Stig och Tommy Adel

3. Bo Romin, Niclas Seholm, Margareta Sasse

4. Anders Bramefjord, Karin och Lars Berg

TRETTIOSEXAN

Forutsattningarna pa séndagen var minst lika goda
som dagen innan néar det nu blev dags for premidren
av Trettiosexan individuellt och i féranmélda lag med
tva personer.

Sjalvklart bestod forstapriset i de tva individuella
klasserna av en atravard silverbock.

Till Lag CM-tavlingen hade arrangéren Iatit tillverka
ett vandringspris med samma hdga symbolvarde, en
stilfull bock i rostfritt stal.

VK Bjoérkens genomférde darmed sin forsta
sanktionerade tavling. Enligt sékra kallor planeras en
fortsattning till varen 2024. Aven &bor &r valkomnal )

RESULTAT Ind CM Blandad klass A-C
1. Stig Adel, VK Bjérken 574 cm

2. Lars Berg, VK Bjorken 632 cm

3. Anders Simu, VK Bjérken 679 cm

4. Margareta Sasse, VK Bjorken 743 cm
5. Tommy Adel, VK Bjérken 990 cm
o %% x4 6. Niclas Seholm, VK Bjorken 1040 cm

7

3 . T 1 i A
] A AR
Thomas och Anders Simu, Hans-Inge Jonasson.

RESULTAT Ind CM Nyboérjarklass
1. Bo Romin, Gavle 1863 cm
2. Karin Berg,VK Bjorken 3065 cm

RESULTAT Lag CM (féranmélda lag, FLS)

1. Lars Berg och Anders Simu, 1311 cm

2. Stig och Tommy Adel, 1564 cm

3. Niclas Seholm och Margareta Sasse, 1789 cm
4. Bo Romin och Karin Berg, 4928 cm

@it Q;‘\ Ll

Bo Romin och Stig Adel. Lars och Karin Berg och Anders Bramefjord.
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TAVLINGSPROGRAM 2024

Dag

Datum

Arrangor

Tavling

Sén 28/4 Stavnéds HVK | Arvika Skytteklubb
L6r 4/5 Vinga IF Svensund Orust S;:?;iﬁgg;
Lor 11/5 Frélunda VK Lemmingvallen Frélundavarpan 36 kast cm, 2-manna bla lag
Lor 18/5 Kils HVK Hojda i Kil Vastsvenska serien
Sén 19/5 Stavnés HVK Arvika Skytteklubb Véstsvenska serien
Lor 25/5 Alva IK Alva IP Alvavarpan
Lor 25/5 FGlI Stangmalmen Majparken
Sén 26/5 VK Bjorken Lillgarden Gavle Gavlebockens trettiosexa Ind CM 36 kast; Lag-CM (2 deltagare/lag anma
Lor 1/6 Eksta IF Eksta DM K1 K1 K1 K1 K1
Lor 1/6 FGI Stangmalmen Ungdomslaik
Lor 1/6 Lima HK Risséatra Vastsvenska serien
Sén 2/6 Mora HK Bygsrzzéagen Vastsvenska serien
Tor 6/6 Vastergarns IF Festplatsen Vastergarns-mixen 2-manna, 1 ungdom - 1 senior/oldgirl
Tis 11/6 Frélunda VK Lemmingvallen 36:an 36 kast cm
Lor 8/6 FGI Stangmalmen Junipérken
Tis 11/6 Roma IF Larkparken DM CM C36 C36 C36 C36 C3
L&r 15/6 IF Varpa Visby IF Varpa sten
Lor/sén | 15-16/6 xﬁ\::l\i}: Dals Langed Vastsvenska serien
Tis 18/6 Roma IF Larkparken Veterantavling
Lor 29-6 Ingmér HVK Ingmérs Bygdeg Ingmarsspelen
Lor 6/7 Garda IK Ekbacken DM lag K3 K3 K3 K3 K3
Ons-s6n | 10-14/7 FGI Stangmalmen Stangaspelen Par, CM, K8, K2, K1, Péark, gutnisk
Fre-sén | 19-21/7 | SHVF Héastsko | Mora, Skidstadion SM Héstsko Par poang gras, 2-skor cm grés, Grus C
Tis 23/7 Hablingbo IK Hablingbo Lassemans Tolva C36, DM ungdomar CM
Fre-son | 26-28/7 | Ingen Arrangor Cm, ind, lag SM Ind, CM, 3-manna lag
Lor 10/8 FGI Stangmalmen Augustiparken
Lor 3/8 Faro IF Faro DM Parvarpa Par Par Par Par Pa
Lor 11/8 Ostergarns IK Sandviken Ostergarnsvarpan 3-manna, blandade lag
Son 18/8 Stavnas HVK Arvika SK
Lor 24/8 | Vaskinde AIS Vaskinde Gotl::(;ssr‘g:tzrr'skap
Lor 31/8 Sanda IF Sanda 2-DM K2 K2 K2 K2 K2
Lor 31/8 Ingmars HVK | Ingmars Bygdegéard DM Varmland
Lor 31/8 Mora HK Barsgard DM Dalarna
Lor 7/9 FGlI Lévsta Roma Stangstortning
Lor-s6n 7-8/9 Ingen Arrangor 2-SM Varpa 2-manna SM, Par SM, U, J, D, H, Oldk
Lor 14/9 Gotlands VF Kraklingbo Méastarméte K3 inbjudna lag Separat inbju
Lor 14/9 Ingmar HVK Tomthult Véstsvenska serien

Distanscupen kastas pa grus veckorna 17, 22, 29, 35 och pa gras veckorna 20, 26, 32 och 38. Anmalan till Henrik Persson 0705-21 05 94.



Sten

Hastsko

Terrang

Kontaktperson

Telefon

Sista anm

cM Fredrik Hjalmarsson 0722-348519 Pa plats
CM . .
o-manna Lars Henriksen 073-0810200 11 maj
; Niclas Seholm 070-6653435 Pa plats
Grus CM Hans-Ove Carlsson 073-0613531 12 maj
Gras CM Fredrik Hjalmarsson 072-2348519 12 maj
K3 bl lag Rasmus Magnusson 073-0683524 25 maj
X Mikael Nilsson 073-6461509 22 maj
Ida senast pa plats) Lars Berg 073-3613226 29 maj
K1 K1 Yngve Lindvall 070-7878138 Pa plats
Pérk, varpa mm Mikael Nilsson 070-6461509 1 juni
Gras CM Dan Térnlind 070-6039942 8 juni
Gras CM Ingemar Larsson 070-5767233 8 juni
s/oldboys Ulrica Sj6lander 076-3968471 11 juni
Niclas Seholm 070-6653435 15 juni
X Mikael Nilsson 070-6461509
5 C36 Goéran Fransson 070-7366478 18 juni
K3 bl lag Lars-Ake Olsson 070-5339629 Pa plats
Gras CM Stefan Svensson 070-3640718 29 juni
K2 Goran Fransson 070-7366478 2 juli
Gras CM Henrik Persson 070-5210594 1 juni
| K3 K3 Bengt Pettersson 073-9541257
a lekar X K3 bl lag Mikael Nilsson 070-6461509 1 juli
M, Gras Cm Mats-Olov Mattsson 070-3610719 3 aug
Ola Nilsson 073-6876510 3 aug
Pa plats
X Mikael Nilsson 070-6461509 10 aug
P Par Par Benny Broberg 070-3602859 17 aug
Berne Appelqvist 073-6260874 Pa plats
Kombi CM | Fredrik Hjalmarsson 072-2348519
K3 Roger Wessberg 072-2332210 31 aug
' K2 K2 Thomas Holmqyvist 070-8445212 1 aug
CM gréas Henrik Persson 070-5210594
Mats-Olov Mattsson Pa plats
Mikael Nilsson 070-6461509
), Oldg FM
dan Gotlands VF
Terrang CM Henrik Persson 070-5210594 Pa plats




| bilen med...
ordforande Lars Henriksen

Det var under en bilfard fran styrelse-
moéteti Nynashamn till Géteborg somjag
passade pa att fraga Svenska Varpa-
férbundets ordférande Lars Henriksen
om hur det kom sig att han bérjade
kasta varpa.

Lars kommer fran Dals Linged och har
alltid hallic pd med en massa olika sporter.
I Dals Linged tivlade han bade i skidor,
orientering och hockey. Fotboll spelade han
i Gétaholm BK. Och i Bergsjons BK spelade
han bordtennis, dir han ocksi har blivit
korpmistare. Innebandy i korpen spelades
ocksd. T Dals Langed hade han endast sett
gubbarna som gick och kastade varpa. Han

var dd ca 15 &r och han kallade da varpan for

gubbsporten.
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Viren 1975 kom han i kontakt med varpan.
Han arbetade som lirare pa Gamlestadsskolan
i Goteborg och de skulle ha en friluftsdag for
hégstadiets elever. Det var en idrottslirare med
udda idrotter som hade hand om det. Lars
skulle tillsammans med honom ha hand om
stationen med varpa pa friluftsdagen. Lars fick
provkasta med ldraren innan. Han fick en liten
varpa som passade och fick snurr och bra ging
pa varpan ganska snabbt. Liraren som ocksa
var en bra varpakastare, utmanade da Lars pé
en 12:a. Lars norpade flera podng i 12:an och
liraren ville utmana en 12:a till. D4 tog Lars
lite fler poing #n i forsta omgangen. Liraren
sa till Lars. - Du har kastat forut! Men det
hade han inte. Liraren sa - nu kommer du
imorgon, d4 har vi trining i Gdteborgs Varpa

klubb (GVK). Han gick dit och fastnade da

for sporten. Han trinade 2-3 ginger i veckan

och tivlingar var det varje helg.

1975 medverkade han ocksi i sitt forsta SM
(i Stanga), med 6ver 700 kastare(det hogsta

antalet deltagare som varit).

1976 valdes han till ordférande i GVK.
1977 blev han Géteborgs Varpa Forbunds

ordférande.

1978 valdes han i Svenska Varpa Forbundet
och 1988 blev han ordférande efter Eskil
Eriksson.

Som lirare hade han varpa pd idrottslektioner
bide ute och inomhus. Inomhus kastade de
med gummivarpor. Men da fick de skill av

vaktmistaren nir gummivarporna landade pé

Foto: Maggan Sasse
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Vunnit brons héstskovarpa

golvet. Dé sigade Lars till masonitskivor som
han kunde ligga p4 det omradet de kastade pa.
Det blev flera elever som han slussade vidare
till ate bérja trina i GVK.

For att fi mer varpakastare miste fore-
ningarna jobba med rekrytering, satsa pa
ungdomar med stottning av distrikt och SVF
sdger Lars.

Lars har médnga roliga minnen i varpan.
Ett dr 1985 nir han och sonen Jonas vann
Dalahisten i A-klassen éver Géran Augustsson
och Géran Frolander fran IK Trimer. Min son
Jonas kastade si kanon bra, det var dirfor vi

vann.

Ett annat minne ir SM 1992 i Stockholm
nir vi kom 3:a i tremanna lag, det var jag,
Jonas och Géran Ekstrom som slog ut Bernt
Augustsson, Bamse och Alf Nilsson.

Alltid kul var det ocksé nir det gick bra for
mina barn. Jonas och Jennie tog SM guld i par,
och dven individuella guld.

Har ocksd ett antal DM tecken i stenvarpa,
metallvarpa lag, individuellt och par.

Har en 6 plats i cm i SM Visteris, det regnade
jitte mycket den gingen. Dir kom Jonas 3:a.

En upplevelse var nir vi kastade i en tivling

som kallades VM i metallvarpa. Den kastades

inomhus i en idrottshall i Vixjé. Dir hade de
byggt upp fyrkantiga sandlador som vi skulle
kasta i. De var fyllda med sand och det satt
fast en metall pinne i mitten i sandlddan. Dir
gillde det att kasta lite kort, si varpan kunde
glida fram lite i sanden fram till pinnen. I
2-manna blev Lars VirldsMistare tillsammans
med Lars Havdelin.

Lars kastade som mest mellan 1975 —2000.
Sedan har han inte kastat si mycket eftersom
han jobbat mycket som tivlingsledare och med
Svenska Varpa Férbundet och dven Géteborgs
Varpaforbund.

Hans bista 36:a dr 222cm pi tivling.

Hans bista trinings 12:a 4r 27 cm.

Han vann A-klassen i GA Hornet en ging pd
cirka 3 meter. Nu 4r det mycket trining pd
histskovarpa som giller.

Han var med och startade klubben Vinga.
Den startades 2021 pa Orust.

De har idag ca 40 medlemmar och ca 20
stycken dr aktiva och trinar i forsta hand
histskovarpa och casting (6 aktiva). Senare
kommer de ocksa att fi testa pa varpa.

Lars har natt framgingar dven i histsko-
varpan dir han och sonen Jonas tog ett delat SM
bronsipar poing gris i Sunne nuisomras 2023.
Ca 15 kastare frin Vinga var med och tivlade
i SM i Sunne.

Varpa och histskovarpan ir si som jag vill att
idrott ska bedrivas. Hirlig gemenskap, socialt
umgds och att ha kul dllsammans siger Lars.

Tack Lars for en ganska ling
och trevlig pratstund (2x5 timmar)
Maggan Sasse
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Nils och Evert arets segrare i

LASSEMANS TOLVA 2023
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Foto: Ola Nilsson

Vinnarna Nils Thorslund och Evert Olsson.
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P& Hablingbos idrottsplats segrade Nils
Thorslund Hablingbo IK och Evert Olsson
Bal IF i den harda blasten

Nils tog en dubbel genom att vinna Rolf Nordins
Minne bista Tolvan 224 cm.

Och Smid-Gustens Minne bista 36a 955 cm aret
innan var det den 9 minuter ildre brodern Valter
som hade den bista 36an bland ungdomarna.
Evert tog ocksd en dubbel genom att vinna
Lassemans Tolva pd 45 cm.

Och Jojje och Janne Klintboms Vandringspris
bista 36a Evert Olsson 341 cm.

Lisa och Rolf
Forsta Vinnarna 2011

P4 bilden ser vi dverst Erik Norman som har
designat vandringspriserna.

De forsta vinnarna Rolf Burgesiter Wisby BK
Lassemans TOLVA pi 16 cm som dnnu ir det
bista resultatet.

Lisa Bjérkengren Banda VK 204 cm Rolf Nordins

Minne.

Historik ungdomar
Smid-Gustens Minne Rolf Nordins Minne

bista 36a bista Tolva
2009-2023 2011-2023
Erik Norman (6verst), Rolf Burgesiiter och Lisa Bjorkengren.
Rolf Nordins Minne Smid-Gustens minne
(Basta Tolvan Ungdomar) (Basta 36a Ungdomar)
2011  Lisa Bjorkengren Banda VK 204 cm 2009 Rikard Kolmondin Bara IF 689 cm
2012 Daniel Nilsson Hablingbo IK 169 cm 2010 Lisa Bjorkengren Banda VK 449 cm
20183  Malte Stenman Sanda IF 551 cm 2011 Lisa Bjorkengren Banda VK 680 cm
2014 Malte Stenman Sanda IF 386 cm 2012  Daniel Nilsson Hablingbo IK 655 cm
2015  Hannes Sjolander Sanda IF 333 cm 2018  Malte Stenman Sanda IF 1933 cm
2016  Leo Karlsson Sanda IF 371 cm 2014  Hannes Sjélander Sanda IF 1625 cm
2017  Leo Karlsson Sanda IF 219 cm 2015  Hannes Sjolander Sanda IF 1475 cm
2018  Ella Stenman Sanda IF 275 cm 2016  Leo Karlsson Sanda IF 1250 cm
2019  Stanley Sagnia Mulde VK 143 cm 2017  Leo Karlsson Sanda IF 994 cm
2020  Anton Westergren Vastergarns IF 238 cm 2018  Ella Stenman Sanda IF 1126 cm
2021  Lucas Gustavsson Mulde VK 165 cm 2019  Hannes Sjolander Vastergarns IF 651 cm
2022  Lucas Gustavsson Sanda IF 143 cm 2020  Anton Westergren Vastergarns IF 852 cm
2023  Nils Thorslund Hablingbo IK 224 cm 2021  Lucas Gustavsson Mulde VK 635 cm
2022  Valter Thorslund Hablingbo IK 916 cm
2023  Nils Thorslund Hablingbo IK 955 cm

Nabben | 13
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STENVARPAN

- utredning tavlingsregler

Stenvarpreglerna ar gamla och det har
patalats fran fler hall att de behéver en
oversyn. En del i detta &r reglerna for
tillverkning av stenvarpor. Den senare
fragan har SVF haft som mal att utreda
under ett antal &r men den utredning har
blivit en langbank, framfor allt beroende
pa att det varit omojligt att fa fram en
entydig bild av vad stenvarpakastarna
vill = bilden ar valdigt spretig. Manga
har synpunkter pa férandringar men vill
sedan inte sta for dem eller ar otydliga
med vad.

Stingaspelen tog pa sig efter forra rets host-
mote att forsoka arrangera deras tivling utan
tag. Infor anmilan i ar ut gick man ut med 2
bilder pd hur varporna skulle se ut vid tivlingen
— en bild med i stort sitt en slit undersida
och en bild pa ett enbart tillatet sidtag. Vid
tivlingen godkindes sedan “naturliga’ tag
plus att man fick ha hugget pekfingertag en
bit in pa varpan. Siledes blev tivlingen ingen

virdemitare p& nagot nytt.

En analys av liget inom stenvarpan ir att den
numera helt dr en Gotlindsk angeligenhet.
Utévarna ir frin 6n och alla tivlingar ar dr.
En annan trend ir att pd senare ar har ett fital
lag/kastare specialiserat sig pd att tillverka
vildigt fornimliga varpor och de har ocksé
dominerat stenvarpan.

Stenvarpan har ocksd fjirmat sig frin viktiga
grundliggande krav som SVF har pa utévning
av sporter inom frbundets ram (SM/DM):

a) Tivlingsredskapen (stenvarporna gir
inte att kontrollera enligt nuvarande
tivlingsregler

I takt med tillgingen till moderna effek-
tiva elektriska handverktyg sasom borr-
hammare, vinkelslipar, borrmaskiner, etc
gar det idag att med litthet tillverka varpor
som ser ut som om de har naturliga tag.
Dessutom noterbart att de alltmer liknar

metallvarpor.

b) Allmint vedertagen att lag 4r samman-

satta med kastare fran olika klubbar.

NORMAL STENVARPA
e Endast knackat sidtag

Stenvarparegler Stangaspelen 2023
Gallande stenarnas utseende och tag

e |iten naturlig ojamnhet under & OK

STENVARPA MED PADDING

¢ Med OK padding som ej paverkar tag
e Tvéa knackade sidtag med méjlighet
till tva olika tag
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Vanligt idag 4r att lag som vinner eller dr
framstiende ir sammansatta av kastare
frin olika klubbar. Och det ir inte ovanligt
att man byter frin divling dll civling.
Noterbart 4r att Stingaspelen inte heller

lingre har krav p4 klubblag

c) Flera tivlande har inte licens.

Visserligen har antalet licenser kat sedan
SVF introducerade subventionerad kostnad
for stenvarpalicens (50 kr f n) men det har

inte nate alla.

Om stenvarpan skulle bli nationell igen och
att man tex skall kunna arrangera SM och DM
miste alla 3 omrddena ovan atgirdas. Vikeigt
skulle da bli att kunna kontrollera att varporna
ir tillverkade enligt gillande tivlingsregler.
Eftersom det med dagens teknik ir lite ate
tillverka "naturliga tag” blir det da omajlige
att ha kvar “naturliga tag’. Om stenvarpar
skulle vilja komma till SM-/DM-status ser
utredningen bara tva alternativ dir man med
litthet kan géra kontroller (finns kanske ocksa

nigot alternativ med eller utan padding).

- Antingen helt slita varpor pd undersidan

och sidtag eller

- Att man fér tillverka varpor med tag hur

man vill och med vilka verktyg som helst.

Eftersom liget inom stenvarpan ir som
beskrivits har utredningen kommit fram till
att det i dagsliget inte finns nagra birande
skil att foresld nagra regelindringar avseende
tillverkning av varpor och andra regler. Nir
det inte 4r SM eller DM kan ju varje arrangér
av en stenvarpativling sjilv bestimma vilka
regler man skall ha gilla for en enskild tivling.
Di det i nirdd inte finns ndgra birande
sakskil for versyn av reglerna for stenvarpan
var forslaget dll forbundets hostméte att
utredningen liggs ned. Sedan fir sakskil i
framtiden utvisa om en ny &versyn av tivlings-
reglerna for stenvarpan behover starta pd nytt.
Utredningens fdrslag antogs av forbunds-
styrelsen vid hdstmétet 2023.

Bernt Augustsson, utredare



Nu kan foreningar
sioka bidrag fran
aterstartspaket 2024

Svenska \Ié'i"ﬁaﬁir'bundet onskar

Svenska Varpaforbundets
styrelsekonferens

Mestadels av varpaférbundets moéten ar digitala
som fungerar mycket bra, men ibland ar det aven
bra att traffas fysiskt.

Denna helg var nastan alla med pa en fysisk traff i
Nynashamn. Mycket bra med diskussioner och alla
pélasta i alla &mnen som berérdes under helgen.
Tavlingsprogrammet ligger nu pa hemsidan och &aven i
detta nummer av Nabben.

Manga beslut som togs pa konferensen skriver Lars
Henriksen och Bernt Augustsson om i detta nummer.
Protokoll finns p& hemsidan.

Vi uppmanar aven alla att skriva artiklar till kommmande
Nabben 1-2024, med manusstopp i februari 2024.

God Jul « Gott Nyz‘z‘jr!
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Posttidning B

Returadress:

Svenska Varpaftrbundet
Box 1030

621 21 Visby

\

< =
' = SPORTIOTTERIET
“E STODER VARPAFORBUNDET

FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STORSTA RABATTHAFTE
I MOBILEN INGAR

DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERL

T www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsféreningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.




