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Varpa, sporten utan begransning.
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under arbetséaret 2025.
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Dagordning. Forbundsmotet 2025

Svenska Varpaférbundets ordinarie forbundsmote, l6rdagen den 28 mars 2026, klockan 14.00

Forbundsordférande Lars Henriksen inledde forbundsmotet. Ordforande talade bland
annat om bra och positiva SM-arrangemang vid samtliga SM-tévlingar ddr manga foren-
ingar hjélpte till pa ett fortjanstfullt satt.

1. Férbundsmotets dppnande.

2. Faststéllande av rostlangd enligt den upprittade rostlaingden och upprop av ombud.
3. Faststdllande av foredragningslista for motet.

4. Fraga om motets behoriga utlysande.

5. Val av métesordforande.
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. Val av protokollsekreterare for motet. Patrik Oscarsson Riksidrottsforbundet Stockholm var inbjuden som moétesordférande att

. Val av 2 protokolljusterare for motet att jamte motesordforanden justera motets protokoll, leda det fysiska och digitala métet.

samt erforderligt antal rostriknare.

8. Behandling av verksambhets - och forvaltningsberittelser: Forbundsmotet avlopte smidigt fran punkt till punkt.
a) Forbundsstyrelsens verksamhetsberittelse for det gangna verksamhetséret.
b) Forbundsstyrelsens forvaltningsberittelse for det gangna verksamhetsaret. Styrelsen ser nu ut pd foljande satt:
c) Revisorernas berittelse for samma tid. Forbundsordférande Lars Henriksen (ledamot)

9. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens férvaltning. Kassor Bernt Augustsson (ledamot)

10. Behandling av styrelsens forslag och av motioner som givits in i den ordning som sdgs i 2 Vice ordférande Berne Appelqvisst (ledamot)

kap.2'§ Sekreterare Lina Falk (ledamot)

a) Stadgedndring

11. Behandling av:
a) Forslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk plan for kommande verksamhets
ar.
b) Fragor gillande faststéllande av styrelsens arvoden f6or kommande verksamhetsar.
c) Fragor gillande faststdllande av féreningarnas medlemsavgift for kommande verk-

Vice sekreterare Elin Sjoman (suppleant)
Peter Mattsson (ledamot)

Margareta Sasse ( ledamot)

Mikael Nilsson (ledamot)

Ylva Mellin (suppleant)

samhetsar.
12. Antagande av officiellt kungérelseorgan for forbundet. Till valberedningen valdes Alf Nilsson Stanga som sammankallande och Maria Mattsson
13. Val av: Sunne, Johan Mattsson Katthammarsvik.
a) Forbundsordforande, tillika styrelsens ordfdrande for en tid av ett dr, i tur att
avga Lars Henriksen Goteborg. Vi tackade Patrik Oscarsson for bra genomfort forbundsmote.
b) Tre styrelseledaméter for en tid av tva ar, avgdende Peter Mattsson Sunne, Vi avtackade Lars Hikansson Kassor med mera for ett bra arbete i styrelsen efter ménga
i tur att avga Mikael Nilsson Visby, och Margareta Sasse Goteborg ar.

c) En suppleant for en tid av tva ar, i tur att avgaende Ylva Mellin Uppsala.
d) En suppleant fyllnadsval {for en tid av ett ar, avgaende Elin Sjoman Uppsala
14. Val av:
a) Tva revisorer, varav en auktoriserad, for en tid av ett ar, i tur att avgd Emma
Jarlo Visby, samt lekmannarevisor Henrik Lavergren Nacka
b) En ersittare for auktioriserad revisor, i tur att avga Barbro Hallgren Visby.
c) En ersittare for lekmannarevisor for en tid av ett ar, i tur att avgd Anna Lickander
Klintehamn
d) Tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, varav en utses till samman
kallande, i tur att avga
Alf Nilsson Burs sammankallande, Maria Mattsson Sunne,
Johan Mattsson Katthammarsvik
15. Beslut om val av ombud och erforderlig ersittare till Riksidrottsforum 8-9 november 2026
Kalmar
16. Forbundsmotets avslutning.
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Forbundet

Svenska Varpaforbundets tidning ”Nabben” som trycks pa Kreativ Reklam Malmd, har
under aret 2025 utkommit i 4 nummer. ( 1 per kvartal) Manusinlimning sker till Svenska
Varpaforbundets kansli varifran allt material sinds elektroniskt till férlaget.

- Vi har genomfort ett antal Svenska Misterskap tillsammans med andra foreningar. Till-
sammans har det blivit mycket bra. Varav tva stycken i Stdnga och ett i Arvika/Kil.

Under aret har forbundet representerats enligt nedanstaende:

- Vid de 6ppna Svenska Misterskapen, samt vid USM, SM, FM i Varpa och histsko har

representerats av Lars Henriksen, Berne Appelqvist, Lina Falk. Henrik Lavergren, Jan Lars-

son. Gotlands Varpaférbund, Hablingbo IK, Ostergarns IK, Garda IK, IF Varpa, Wisby
Bollklubb. VK Bjorken, Landskrona VK.

Stavnds HVK,, Kils HVK som medarrangor till Svenska Misterskapen i SM. (histsko)

Stangmalmen dr en mycket bra plats for SM varpa och troligvis s kommer det att kastas
manga fler Svenska Misterskap i varpa dir.

2025 var det mycket uppskattat att det ater igen blev SM varpa pa ”Malmen”. Platsen fyller
alla funktioner med mat, toaletter, kastplaner pa en och samma yta.

Under aret har det varit mycket verksamhet med 65+ i olika IF runt om i Sverige.

IF har under aret varit delaktiga pa Idrottens dag och dven andra arrangemang dir de haft
mdjlighet att visa upp sin sport.

IF har dven varit runt i olika skolor och haft prova pa verksamhet.

Svenska Varpaforbundet 2025

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av:

Ordforande
Vice ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamoter

Suppleanter

Suppleant Vice sekreterare
Auktioriserad Revisorer
Auktioriserad Ersattare
Lekmannarevisor
Lekmannaersittare
Valberedning
Verkstillande utskottet (VU)
Ordforande

Kassor

Sekreterare

Adjungerade tjinsteman

Metallvarpa Stenvarpa

Gotlindska Idrotter & parasport

Hastskovarpa

Sekreta utskottet

Domaransvarig Metallvarpa

Ungdomsutveckling Goteborgsomradet

Lars Henriksen
Berne Appelqvist
Bernt Augustsson
Lina Falk

Peter Mattsson
Mikael Nilsson
Margareta Sasse
Ylva Mellin

Elin Sjoman

Emma Jirlo (auktoriserad)
Barbro Halllgren

Henrik Lavergren

Anna Lickander

Alf Nilsson
Maria Mattsson
Johan Mattsson

Lars Henriksen
Bernt Augustsson
Lina Falk

Jan Larsson

Bernt Augustsson

Mikael Nilsson
Elin Sjoman

Peter Mattsson

Jan Larsson (smk)
Lars Henriksen

Henrik Lavergren

Margareta Sasse

Goteborg
Visby
Sundbyberg
Bua

Sunne
Visby
Grabo
Uppsala
Uppsala

Romakloster
Visby

Nacka
Klintehamn

Stanga

Sunne
Katthammarsvik
Goteborg
Sundbyberg

Bua

Visby
Sundbyberg

Visby
Uppsala

Sunne

Visby
Goteborg

Nacka

Grabo



Svenska Varpaforbundet
FORENINGSSTATISTIK

Sponsrlng ]an Larsson (Smk) Vley Anslutna féreningar 31/12 — 2025
Lars Henriksen Goteborg
Totalt Med licenser Antal roster vid
Distrikt/Region licenser arsmotet for 2025
. cpe s . . Gotlands Varpaférbund 33 24 399 33
Redaktionskommitté Lars Henriksen (smk) Goteborg P
Jan Larsson Visby Alva IK, Ardre IF, Banda VK,
Burs GolF, Bal IF,
Strategi och visioner Styrelsen
Desideria Skolidrottsférening,
Eksta IF, Essendon88, Fole IF, Faro IF,
Pressansvarig Lars Henriksen Goteborg Féreningen Gutnisk Idrott, Garda IK. |
Information och utbildningsprojekt Elin Sjoman (smk) Uppsala Gotlands Bara IF, Gotlands Tofta VK
Ylva Mellin Uppsala Hablingbo IK, IF Varpa,Klintehamns IK,
Mlkael Nllsson Vley Lau GolF, Lokrume IF, Mulde VK,
Gotlands Varpaférbund Berne Appelqvist Visby Nar IF, Roma IF, Rone GolK,
Rorelsehindrade barn o unga Gotland,
. . Sanda IF, Stanga IF, Sudrets HC.
Bokforingstjinster kops in av RF-SISU Gotland.

Vallstena IF, Wisby BK, Vange IK,
Vaskinde AIS, Vastergarn IF,

Ostergarns IK.

Ovriga Sverige 16 14 198 16
Grytgdls IK, Ingmar HVK, Kil HVK,

Kovlands IF, Landskrona VK, Lima HK,

Mora HK .Postens IF Géteborg,

Stavnas HK, Sodertalje VK, Varbergs VK,

Vinga IF, VK Bjoérken, VK Kulan,

Vasteras VK., Vastra Frolunda VK.

Totalt 2025 49 38 597 49
Jamforelsesiffror:

Totalt ar 2024 49 41 578 49



Svenska Varpaférbundet
LICENSSTATISTIK STEN

Antal licenserade kastare 31/12 2025

Distrikt Oldgirls/oldboys Seniorer Juniorer Ungdomar STEN
Oldsgirls Oldboys Totalt Damer  Herrar  Totalt Damer  Herrar  Totalt Damer  Herrar  Totalt Totalt
Gotlands VF 0 13 13 0 22 22 0 2 2 0 0 0 37
Ovriga Sverige 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Totalt Stenkastare 0 13 13 0 21 22 0 2 2 0 0 0 37
JMF 2024 0 12 12 0 38 38 0 2 2 0 0 0 52
Forandring 1 -16 0 0 -15
Svenska Varpaférbundet
LICENSSTATISTIK Hastsko
Antal licenserade kastare 31/12 2025
Distrikt Oldgirls/oldboys Seniorer Juniorer Ungdomar Hastsko
Oldgirls  Oldboys Totalt Damer  Herrar  Totalt Damer  Herrar  Totalt Damer  Herrar  Totalt Totalt
Gotlands VF 1 6 7 1 5 6 0 0 0 0 1 1 14
Ovriga Sverige 13 45 58 22 61 83 0 0 0 0 0 0 141
Totalt 2025 14 51 65 23 66 89 0 0 0 0 1 1 155
JMF 2024 10 20 30 31 66 97 0 1 1 3 0 3 131
Forandring 35 -8 -1 -2 24
Svenska Varpaférbundet
LICENSSTATISTIK Metall
Antal licenserade kastare 31/12 2025
Distrikt Oldgirls/oldboys Seniorer Juniorer Ungdomar Metall
Oldgirls  Oldboys Totalt Damer  Herrar  Totalt Damer  Herrar  Totalt Damer  Herrar  Totalt Totalt
Gotlands VF 7 100 107 40 131 171 3 6 9 31 30 61 348
Ovriga Sverige 4 15 19 6 28 34 0 2 2 1 1 2 57
Totalt 2025 11 115 126 46 138 205 2 7 11 32 31 63 405
JMF 2024 4 92 96 48 152 200 3 7 10 31 43 74 380
Forandring 30 5 1 -11 25
Svenska Varpaférbundet
LICENSSTATISTIK TOTALT
Antal licenserade kastare 31/12 2024
Distrikt Oldgirls/oldboys Seniorer Juniorer Ungdomar TOTALT
Oldgirls  Oldboys Totalt Damer  Herrar  Totalt Damer  Herrar  Totalt Damer  Herrar  Totalt Totalt
Gotlands VF 8 119 127 41 158 199 3 8 11 31 31 62 399
Ovriga Sverige 17 60 77 28 89 117 0 2 2 1 1 2 198
Totalt 2025 25 179 204 69 225 316 2 9 13 32 32 64 597
JMF 2024 25 169 194 74 225 303 2 10 14 33 34 67 578
Forandring 10 13 -1 -3 19
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Rapporter fran Svenska histskovarpaforbundet 2025

Verksambhetsaret inleddes med arsméte den 14 mars med 12 deltagare varav 9 fysiskt pa plats i Peabs:s kontor i centrala
Sunne och tva pa lank.

Under aret har vi haft 11 protokollférda styrelsemédten inklusive konstituerande méte som genomfordes direkt efter ars-
motet.

Under 2025 har hdstskovarpaférbundet 6 medlemmar varav en ny forening, Vastra Frolunda VKsom antagits under aret.

SM genomférdes 20-21 juli i Arvika och Kil. Klubbarna Stavnds HK och Kils HVK, Svenska Hastskovarpafoérbundet till-
sammans med Svenska Varpaférbundet stod som arrangérer for SM. Flera andra féreningar var ocksa delaktiga i arrange-
manget med olika former av insatser. SM genomférdes med 12 damer, 38 herrar och 5 oldboys i grenarna Par poing, Tva
skor, Grus och Grés.

Vistsvenska serien har genomfoérts under sdsongen fran maj till september. Tévlingarna har genomforts vid tavlingshelger
med tévling l6rdag och sondag hos tva narliggande féreningar.

Nagra tavlingar har genomforts enligt tidigare modell med tévling en dag under en helg. 12 damer och 41 herrar deltog i
Vistsvenska serien under sdsong 2025.

For att hitta fler hastskokastare har en mingd aktiviteter genomforts under sommarsidsongen. Varje klubb har arrangerat
och samordnat sina uppvisningar, préva pa aktiviteter, och liknande.

Ingmars Hastskovarpaklubb:

Maj, Lammsldpp pé Sodra Bergsgarden dér besokarna fick prova pa hédstskokastning. 1 ny medlem.

5 juli. Deltog pa Sunneyran dir Sunnes foreningar visade upp sig.

6 september Motordag pa Sunne Hembygdsgéard. Besokare fick préva pé hastskokastning.

7 september Deltog i Torsby Yran, dar Torsbys foreningar visade upp sig.

12 september, 65+ dag pa SPA i Sunne. Olika foreningar som visade sina verksamheter for pensionirer.
September, Prova pé dag pé Ostra skolan i Sunne for ldg och mellanstadielever i september.

30 september - 8 oktober., 2 stycken préva pa dagar for naturbruksgymnasiet Sodra Viken.

Mora Histskovarpaklubb.

14 maj, Seniorkul i Barsgard, samarbete med RF-SISU Dalarna.

27 maj och 10 juni. Uppvisning/traning i centrala Mora, Saxviken.

30-31 aug, Prova pa bana i samband med véra tavlingar.

20 sept, Préva pa, nyborjartavling, uppvisning vid skérdemarknaden pé Sollerén.

1 okt, Seniorkul i Barsgard. Samarbete med RF-SISU Dalarna, Avbokad pga bortfall av deltagare.

Folke Dahlberg deltar i hastskovarpaforbundets utvecklingsgrupp f6r Mora HK, men med en 6vergripande tanke for Hést-
skovarpaférbundet.

Utvecklingsgruppen i Svenska hastskovarpaférbundet har avvecklats under aret men arbetet i Hastskovarpaférbundet
fortsitter.

Sldpvagnen har varit flitigt anvdnd under éret vid tavlingar och 6vriga arrangemang. Vagnen édr komplett utrustad med

allt som behovs for att kunna genomféra en héstskovarpatavling. Inventarielista dr upprattad for ordning och reda i slépet.
Mats-Olov Mattsson och Peter Mattsson har gjort en stor arbetsinsats under aret for att fa allt i vagnen pa plats.

Styrelseutvecklingsdagar har i samverkan med Sisu - idrottsutbildarna genomforts 8-9 november. Syftet med dagarna var
att utveckla styrelsearbetet, se pd mojligheter till utokat samarbete med SISU, se pa nya tavlingsformer och arbeta med
uppfoljning av verksamhets plan 2025 och underlag f6r verksamhetsplan 2026.

Representant fran Héstskovarpaférbundet, Peter Mattsson deltog i Svenska Varpaférbundets hostmote 29-30 november.
Sammataget har verksamheten i Svenska Hastskovarpaférbundet varit innehallsrik sett fran idrotts perspektiv med bra tav-
lingsverksamhet och ur foreningsperspektiv med manga utvecklande aktiviteter och manga ideellt arbetande medlemmar i
foreningarna



Sponsring
Under 2025 har vi samarbetat med Sportlotteriet.
Vi fortsétter med vara moéten och nya uppslag.

Antidoping

Svenska Varpaforbundet har under éret tagit del av information fran Antidopingen.

Vid SM tavlingar har det tagits utandningstester for alkohol och de har varit negativa.

Detta sker slumpmassigt och det ar domarna for respektive tavling som bade lottar fram vilka som skall testas
och genomfor testerna.

Vill passa pa att piminna alla ledare och enskilda kastare att det dr deras ansvar att ha koll pa vad man far ta for
mediciner och vilka man maste soka dispens for.

Se pa hemsidan www.antidoping.se vad som giller.

Sekreta utskottet

Uppvaktning av Stor grabb nummer 41 Sofie Bjoérklund Gotlands Bara IF, utmarkelsen togs under SM varpa
2025. Utdelning sker pa SM varpa 2026.

Gillande stor grabb som dr Svenska Varpaférbundets hogsta utmarkelse for idrottsprestationer.

Innehavaren ar berattigad till fri licens pa livstid.

Information och utbildningsprojektet.

Det som borjade som projekt Fler aktiva utdvare har under aret 2025 lagt fram ett forslag pa projektplan till SV-
E:s styrelse. Vart forsta forslag ansags vara for omfattande och vi fick darfor i uppdrag att vélja ut nagra punkter
att fokusera pa. Vi valde da att prioritera att det ska finnas kortfattad information om varje idrottsgren i férbun-
det samt att gora en 6versyn av hemsidan sa den blir mer littoverskadlig och att det finns relevant och lattill-
ginglig info inom alla grenar.

Uppdraget fran styrelsen dr, i slutet av 2025, att inventera vilka informationsmaterial som finns inom férbundets
tre grenar samt ge ett kostnadsforslag pa vad det skulle kosta att ta fram kortfattat informationsmaterial for alla
tre grenar. Samt att ge ett kostnadsforslag pa vad det skulle kosta att gora en 6versyn och uppdatering av hemsi-
dan.

Gotliandska Idrotter.

Succé med SM tdvlingar pé Stangaspelen

Varen kom sent i ar d4 blir sisongen lite senarelagd. Atertaget efter pandemin pagir och den vindning vi sett
fortsdtter och vi har utvecklats positivt under aret. Park fortsdtter att dka lite grann och vart tavlingsprogram i
pérk har kunnat genomf6ras som planerats. Ungdomslaiken kom lite i klim med ldger och en annan tavling dér
far vi ta nya tag, for ovrigt har ungdomar okat.

Tavlingar Majparken 24 maj, Junipark 7 juni, Augustiparken 9 augusti behéver alla dnnu véxa for att tavlingarna
ska vara optimala, vi vill ha tre grupper damer och herrar. Ungdomar kan spela i de olika klasserna utifrdn deras
niva. Pirkldgret i samarbete med Ostergarn IK 17-19 maj hade lika antal deltagande 40 st. Dagléger i pirk i sam-
arbete med Essendonn ér viktiga for lagbyggen.

VM i bakpadrk 29/6 i Nar och Frampérks VM 7/7 i Burs hade bra tévlingar.

Stangaspelen med SM status och besok av RF ordférande Anna Iwarsson som prisutdelare. SM tévlingar i fyra
dagar och hela tévlingen var under fem dagar den 10-14 juli. SM tavlingarna holls i klasserna Bakpark dam,herr
och junior, i Frampirk f6r dam och herr och i Gutnisk femkamp och stangstértning f6r dam och herr.

SM tévlingen krévde lite mer organisation, vi inférde avgift for tivlanden pa arenan, att deltagare och lag ér
medlemmar. SM tédvlingen gav mycket for deltagarna och statusen i vara tavlingar.

Forelasningar vid "Klucku tei” holls om historisk utveckling i varpa och park dem Anders Mattsson och Mikael
Nilsson som moderatorer och Erland Johansson Nir IF och Fred Klingvall Ostergarns IK och Bertil Westberg
Wisby Bollklubb berdttade fina handelser frdn Stangaspelen park utan sidlinjer och varpa

I park kom 151 lag till spel mot 145 lag jubileumséret, vi ser tapp i gubbklass och 6kning bland ungdomar. Ge-
nerationsvaxlingen pagar i lagen vilket ocksa ar viktigt. Parasport och mixklass i park dr viktiga for Stangaspelen
i vart arbete med inkludering och jamstalldhet.

Pa arenan med Gutnisk femkamp, stangstortning och arenaidrotterna hade vi fina och populéra tavlingar. Det
kan behova komma in fler ungdomar som vi behover jobba vidare med. Programmet kunde genomforas dven i
ar ser vi att stingstortning okar i popularitet.

I varpan hade vi en delvis ny organisation och hér var deltagandet som vanligt men ungdom hade en minskning.
Det har varit torrt och bevattningsforbudet gjorde att vi inte vattnade som vanligt i 4r sa kastmarken var lite
torrare dn vanligt.

Massmedia hade en bra bevakning och totalt sett hade vi en 6kning sérskilt inom ungdom. I LOK redovisningen
kommer vi att se en 6kning i redovisning av LOK timmar. Inga incidenter men justeringar behover alltid goras.
Totalt sett ett bra Stangaspelen med FGI, Stdnga IF och Foreningen Stangmalmen som genomforts.

Mistarméte i stangstortning holls pa Lovsta i samarbete med Skordefestivalen den 7 september. Dér har vi sam-
arbete med ungdomar inom Leader Gute. De hade ett ungdomstorg med en trekamp med Rann ei kimp, stang-
stortning och Herre pa stang. Tévling som ungdomarna provade med bra utfall.

Virt arbetet i skolan har varit prioriterat. Samarbete med skolor pa Sudret. Skolvecka genomférdes vecka 20 vid
Solbergaskolan park pé 23 gymnastiklektioner skapligt vader pd A7 planen. Vid samarbete med Region Gotland
och Rf-Sisu har vi ingétt i Rorelsesatsningen i Region Gotland, dér vi nar skolorna pa ett bra sitt. Dels skoltid,vid
fritis och i att erbjuda foreningar samarbeta. Deltagit pa Olympic schoolday. Idrottens dag i skolor pa Gotland
under vecka 39.

Foreningar uppmuntras till att vara 6ppna for att ta in nya utdvare och 6ppna sin verksamhet, de som jobbar far
inte tappa lusten nu. Vart arbete med att aterfa deltagare och att bilda lag och nya foreningar maste prioriteras
flera ar till.

Arbetet med foreningar i skolor och med att fa igang rekrytering behover stindig niring och nya uppslag. Ung-
domar behdver vara prioriterade dnnu i flera ar. I Visby ér det brist pa planer for traning i bdde péark och varpa, i
pérk fanns inga tider att tillga forrédn in i juni. Ett harligt ar med mycket energi.



Tavlingsverksamheten 2025 f6r Metall- och Stenvarpa

Ansvarig for tavlingsverksamheten for metall- och stenvarpa har under aret varit Bernt Augustsson,
som vid behov haft méjlighet att adjungera lampliga personer for arbetet.

Huvuduppgiften for tavlingsgruppen innebdr utredning och beredning av drenden till SVF gdllande
tavlingsfragor och regelverk. Detta innefattar dock inte ansvar for tavlingsarrangemang sdsom SM
och andra tévlingar som SVF har ansvar for.

Tavlingsgruppen har under de senaste tva aren haft en méangd dialoger med aktiva utévare och
foretradare for klubbar om fragor som beror regeldndringar och utformning av SM-tévlingar. Den
viktigaste fragan som kommit upp ar vad som kan goras for att forkorta SM tavlingar som genomfors
under 1 dag. Fragan blev mer pataglig 2025 vid 2-manna och Par tivlingarna som drog ut extremt i
tid sa att tom Par-finalen fick genomforas i strélkastarljus.

Om domarna vid SM skulle folja befintliga 6vertradelseregler fullt ut, bl a:

- Kast en minut efter foregaende kast — dvertradelse leder till bestraffning

- Tavlande igang 15 minuter efter lottning — 6vertradelse leder till bestraftning

- Sen ankomst efter beslutad lunch - 6vertradelse leder till bestraffning

sa skulle givetvis SM-tavlingarna forkortas. Namnda tavlingsregler har i princip inte tillimpats i
praktiken vad giller bestraftning vid nagot SM (tillsdgelse=>varning=>utvisning).

En strikt tillimpning av ndmnda tavlingsreglerna skulle sikerligen medfora negativa konsekvenser
bland kastare genom nagot man inte ar van med. Tavlingsgruppen har dérfér bara verlamnat fragan
till styrelsen for eventuell hantering och utredning.

Diéremot har tavlingsgruppen lamnat konkreta forslag till styrelsen om dndringar i tavlingsregler-
na med syfte att férkorta SM-tavlingar. Ett forslag ér att i omgangar fram till kvartsfinal, utom kval,
kastas alla kulor fran 4. Ett annat dr utdkade seedningsregler med syfte att fa farre 3-kulors i 1:a och
ev. 2:a omgdngen.

En regel som kréver extra problem vid lottning och ger extra kastningsomgéngar dr att garantera 4
kulor vid SM. Det ér vid steglottning som problemet uppstar.

Storst risk ar det for forlorare i kval, seedade kastare som forlorar, vid WO och nér lag/kastare drar
sig ur. Vi har i reglerna sett till att kval anvands bara i undantagsfall — frimsta skalet dr att sa fa som
mojligt skall dka ut vid en SM-tavling bara efter en kula.

Lottningsprocessen och sjilva tévlingen blir himmad av kravet pa 4 kulor. Tavlingsgruppen har dér-
for foreslagit styrelsen ett par ytterligare undantag fran kravet pa 4 kulor vid SM.

Tavlingsgruppen har ocksa deltagit i gruppen som svarar f6r SM-lottningen.
Forslag pa tavlingsprogram 2026 har sammanstillts av Jan Larsson. Underlag har i huvudsak tagits
fram av Gotlands Varpaférbund.

Utbildning

Under aret har forbundet inte genomfort nagra storre centrala utbildningsinsatser. Daremot har en stor
del av utbildningsarbetet skett ute i vara foreningar, ddr studietimmar har inrapporterats inom olika
omraden. Féreningarna genomfor detta arbete i ndra kontakt med sina lokala RE-SISU-distrikt runt om
i landet, vilket ger vardefullt stod och resurser for utveckling.

Forbundet foljer kontinuerligt information om nya utbildningar och andra aktiviteter som erbjuds inom
RF/SISU, med malsittningen att kunna ta tillvara pé relevanta méjligheter och sprida dem vidare till
vara foreningar.

Jamstalldhet
Vi arbetar efter RF-SISU:s riktlinjer om jamstélldhet och har en jamstalld styrelse. Nagon sirskild sats-
ning har inte gjorts men jaimnstalldhetstanken finns alltid med i vart arbete.




Domaransvarig metallvarpa.

Arets domarinsatser vid arets SM har genomforts som planerats. Roligt att se ett tillskott av tva ny/
nygamla huvuddomare tillkommit under 2025. Langa tévlingsdagar kan gora att det beh6vs en annan
planering framéver

Domaransvarig Henrik Lavergren

Ungdomsutveckling Goteborg 2025

Vi har jobbat med att forsoka fa ungdomar pa fastlandet att fa intresse av att lara sig kasta varpa och
héstskovarpa.

I Goteborg har vi skickat ut inbjudningar om nybérjartraningar i facebook gruppen Vad hénder i Gote-
borg.

Vi har hangt upp info anslag om nyboérjar traning pd Lemmingvallen vid Vistra Frolundas klubbhus.
Vi har varit pa plats for nybdrjar traningar pd Lemmingvallen tisdagar kl.17.00 (Férutom de veckor som
vi var pa SM tavlingar).

Varit i kontakt med RF-SISU vid flera tillfallen hur vi ska fa till lite varpa/héstskovarpa i skolorna mm.
Vi har kommit i kontakt med Gérdsasskolan i Kortedala (Goteborg).

Den 20/5 hade de en stor idrottsdag pa Kviberg ddr vi visade eleverna frdn arkurs 4 till arskurs 9 varpa
och histskovarpa kastning, ca 300 elever deltog.

Vi har ocksa varit pa Franska skolan och haft prova pa varpa och histskovarpa pa idrottslektioner for
hogstadiet.

I Grébo har vi skickat ut inbjudningar pa facebook i en Grabo grupp, om nybérjartraningar onsdagar
och dven satt upp anslag vid varpa dngen i Grabo. Vi har varit pa plats for nybdrjar traning i Grabo ons-
dagar kl. 18.00. (Forutom de veckor som vi var pa SM tavlingar).

Vi har ocksa haft prova pa dagar:

Badmintonklubbens juniorer i Grabo har fétt prova pa hastskovarpa och varpa.

Postens IF har haft prova pa hastskovarpa och varpa vid flera tillfallen.

Margareta Sasse

Parasport

I flera foreningar finns det utévare med funktionsnedséttning. I Desideria skol IF och RBU Gotland
finns det utévare som inriktar sig pa att trana gutnisk idrott. Parasport ligger i det ordinarie program-
met pa Stangaspelen. Gummivarporna anvéinds for grundutbildning i gruppen men bast att kasta i
tunna till att borja med.

Gotlands Varpaférbund

Gotlands varpaférbund har en fungerande styrelse. Vi har pa olika satt forsokt att frimja varpasporten genom
moten, uppmirksamma sporten i media och erbjuda varpamaterial till person eller klubb.

Hur ska vi tdnka kring GVE, bor vi avveckla det sista kvarvarande distriktsférbundet och i stillet samla véra
gemensamma krafter i ett forbund, d.v.s. SVE.

Vi har ju samma medlemmar (95 %, Gotland) som vi arbetar kring och ibland kidnns det bara krangligt och oné-
digt (ex. ekonomi) att GVF existerar, vi som engagerar oss kan lika garna gora det direkt under SVE

Hur arbetar vi vidare med rekrytering pa bred front. "Borja kasta varpa®

idéer och tankar finns bade hos GVF och SVF och dven ute i vissa varpaklubbar.

Hur kan vi l6sa SM-dagarna angaende kasttid och klockslag for finaler?

Ska SM-tavlingarna (sommar) bli en del av Stangaspels-veckan?

Kan tvamanna- och par-SM forldggas till Gotlands skordefestival, ett av Gotlands storsta “publika” evenemang.
Anordnas varje ar vid Lovsta (Roma) forsta helgen i september.

Styrelsen
Styrelsen for Gotlands Varpaforbund har under 2025 bestatt av foljande personer:
. Ordforande: Berne Appelqvist

. Vice ordforande: Alf Nilsson

. Kassor: Tage Appelgvist

. Sekreterare: Irene Pettersson

. Ledamot: Anki Gustavsson

. Ledamot: Sara Thorslund

. Suppleanter: Anders Pettersson och Barbro Wettersten

GVE:s Verksamhetsar i korthet

Forbundet har varit delaktiga i foljande tavlingar under 2025.

DM-tévlingarna i metall: individuellt, CM, tremanna, tvamanna och par.

Gotlandsmaésterskap i stenvarpa

Mistarmote i metall

Heldag i maj manad med gutnisk idrott for skolor pa sodra Gotland.

Idrottens dag i september, dven dar skolor péa sédra Gotland.

Ordforande (Berne) har haft en eftermiddag med varpakastning for personalen (vuxenutbildningen, Gotland)
Styrelsen har haft 5 protokollforda méten under éret, utdver ett flertal moten infor SM-arrangemanget och mo-
ten med de gotldndska varpaklubbarna

Ekonomi

Forbundets ekonomi dr stabil.

Utgifterna har framst gatt till arrangemang, styrelseméten och rese-erséttningar.
Det kommer att tillkomma kostnader for nov och dec pa ca. 8000 kr.

GVF riknar med ett mindre underskott i ar.

Framatblick 2026

Nista ar kommer tyngdpunkten att vara arbetet med rekrytering och ledarutveckling hos de gotldndska varpa-
klubbarna.

Vi kommer att fokusera pa att bevara varpasporten samtidigt som vi moderniserar och utvecklar sporten. Sam-
arbetet med Svenska Varpaforbundet kommer att férdjupas for att sékerstdlla att varpan fortsatter att vara en le-
vande och uppskattad del av det gotldndska foreningslivet. Inga beslut dr tagna, men det finns en idé att avveckla
Gotlands varpaférbund och i stéllet bilda en grupp "kommitté” som en del av SVF som engagerat arbetar med
varpautveckling med betoning pa de aktiva fran Gotland.

Ordfoérande Gotlands Varpaforbund Berne Appelqvist
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SLUTORD.

Aterigen ir ett verksamhetsar avklarat och liggs till handlingarna. 2025 ir det 80:e arbetsiret inom
Svensk Varpaidrott. Forbundsmotet for 2024 érs verksamhet genomfordes bade fysiskt och digitalt
l6rdagen den 29 mars 2025 i Stockholm med Patrik Oscarsson, RF/SISU som moétesordforande. Patrik
ledde forhandlingarna pa ett utmarkt satt. Stort tack till Patrik och vilkommen tillbaka nér du har
mojlighet. 2025 praglas av en uppskattad och givande tavlingssdsong med bra resultat och trevlig soci-
al gemenskap med mycket gladje i harliga miljoer. S& skall idrott bedrivas. Bra deltagande pa SM-tdv-
lingarna i framforallt metall och en 6kning i Par SM det ér glddjande. Pa seniorsidan ser vi en 6kning
gillande metall-varpa ddr manga som kastat/tévlat tidigare kommer tillbaka. Men pa ungdomssidan
maste vara foreningar hjilpas at att skapa béttre forutsattningar sa att vi blir fler ungdomar som delta-
ger.

Rekrytering av ungdomar ér ett maste for varpaidrottens dverlevnad. Rekryteringsarbetet maste ske

i foreningarna med stod av Svenska Varpaforbundet vilket har skett under aret och kommer att ske
fortsattningsvis.

Vi har genomfort bra och fina SM-tavlingar i Stanga dar vi har fatt god hjalp av Gotlands Varpafor-
bund och ett antal varpaféreningar under arrangemangen. Pa Stangaspelen arrangerades det med SM
status i bakpark, frampark, stangstortning och gutnisk femkamp. Stavnis Héstskovarpaklubb och Kil
Hastskovarpaklubb stod for ett lyckat gemensamt SM-arrangemang i héstskovarpa i Arvika och Kil.

Styrelsen i Svenska Varpaforbundet har under arbetsaret jobbat med ett underlag berattigande till SF-
stod 2026-2027. Det giller Svenska Varpaforbundets Forbundsutvecklingsplan (FUP) ddr RF inham-
tar kunskap om SF:s nuldge och plan for verksamhet kommande tva aren avseende malgrupperna for
foljande tre verksamhetsstod:

1 Verksamhetsstod SF Barn-och ungdomsidrott, inklusive inriktning Skolsamverkan.

1 Verksamhetsstod SF Idrott +65.

1 Verksamhetsstod SF Idrott for personer med funktionsnedsattning.

Att inkomma med FUP och fa denna godkédnd av RF ar ett av villkoren for att kunna ta del av respek-
tive verksamhetsstod.

Styrelsen har dven under aret tagit fram en ny Verksamhetsplan som stracker sig fran 2026 till 2030.
Med syfte inriktning och mal f6r Svensk Varpaidrott.

Arbetet med pé vag mot Fler aktiva utévare inom alla aldrar fortsitter.

Svenska Varpaforbundet har under verksamhetsaret 2025 haft en bra och lyckad verksamhet som vilar
pé relativt goda ekonomiska grunder, mycket tack vare aterstartsstod/bidrag och vuxenstod +65 till
vara foreningar fran RE Vi har ett uppskattat och bra samarbete med RE

Vir egen tidning ”Nabben” kommer till oss fortsdttningsvis med fyra nummer per ar! Mycket upp-
skattad av manga. Vi vill fran redaktionen sla ett slag for tidningen. Gor din férening och din rost
hord i "Nabben”

Svenska Varpaforbundet riktar ett stort och uppskatta tack till alla som har bidragit till ett lyckade
SM-arrangemang i Stdnga, Varpans Mecka den 25-27 juli och 6-7 september med Svenska Varpafor-
bundet/Gotlands Varpaférbund och ett antal varpaféreningar sdsom Ostergarns 1K, Stdnga IF, VK
Bjorken/Landskrona VK/Vistra Frélunda VK, IF Varpa, Wisby BK samt Garda IK. De gemensamma
arrangemangen fungerade utmarkt och vi hoppas att konceptet kommer att fortleva.

Stort tack Stavnids Hastskovarpaklubb och Kil Héstskovarpaklubb for ett gemensamt lyckat SM-ar-

rangemang. Fin plats med fina grésytor och bra service i Arvika. Sveriges bdsta grusplan i Kil att kasta
pé och @ven hir god och uppskattad service.

Stort tack till FGI som pa Stangaspelen anordnade tdvlingar med SM status i park, stangstortning och
gutnisk femkamp. Svenska Maisterskap i dessa grenar gor att vi syns inom idrotten som en av idrottens
arv och idrotternas ursprung.

Svenska Varpaforbundet framfor efter &nnu ett lyckat, positiv och givande verksamhetsar 2025 ett stort
TACK for uppskattat bra samarbete till: Sveriges Riksidrottsférbund/SISU Idrottsutbildarna. Stada Sve-
rige. Sportlotteriet. Samt press och radio och television.

Tidningarnas Telegrambyra och Radio Gotland med Owe Jirlo. Samt vara Gotlindska Tidningar.
Avslutningsvis tackar Svenska Varpaforbundet (SVF) alla sina medlemmar, Varpaféreningar, Gotlands
Varpaforbund, Parkforeningar, Hastskovarpaforeningar/forbund, Gotldndska idrotter, samt véra sam-
arbetspartners och sponsorer for uppskattat och utvecklande samarbete under 2025.

Vi lagger nu verksamhetsaret 2025 bakom oss och tittar framat mot nya utmaningar med tillfrsikt och
ser mojligheter i stillet for svarigheter. Vi hoppas pé ett stort och utvecklande rekryteringsarbete inom
alla foreningar, och att vi moter en positiv utveckling med mycket glddje i vart arbete att forbattra vér
totala verksamhet. Gladjen ér av storsta vikt inom all idrott!

//Svenska Varpaforbundet.
Pé forbundsstyrelsens viagnar Lars Henriksen/Foérbundsordforande.
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revision&., i, revisions L6
redovisning redovisning
PA GOTLAND PA GOTLAND

Revisionsberitielse

Till frbundsmatet | Svenako ¥arpalirbundet
Chrpne HH2C03-6745

Rappart om arsredovistingen

(BT T
Jag har uifir en ryvasioe v drsredovisningen for Sumgka Varpatirbunded far cikertskapsdred 2005,

Enligs nin uppiattning har drssedovisnizgen ugp prifats | enligh=t med drsredovy isningslagen oh ger en i alla
viiventliga avseenden rattvisande bt av Svenske Warpafirbandets Tmansiella siitining per der 2003-10-31
sncll v o Tinainie Ja resuilat fr Ares enligt desredosningslugen, Foraluingsberatielan by firerliz med
drsrelovinninges i Gvriga delar,

Jap tillstseker darilie am i lubiecees Faststdller resultarikringen cchioaunselikningen.

Cirund fiee eitafamide

T Tar w1 evisinien cmiid |mienial ol Stk on Acdiong (REA) ech god revisionssed | Svezge Min
anasar enligl dessa standarder beskro s wimneare i avsiistet Sevisoray anar. Jag dr cheroeads i [riillandc
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Rapport om andra krav enligt izgar och andra farfattningar

Lisderfarrde .
Linciedr anin fene 5500 A Arstedorvismingeen har pag dven ol en revision av strelsees Sovaltning fr Seenske
Varpafitthuedet For rakenskapedret 2055,

B collume'et am Rwbundsrrdtet beviljar sterelsens hdamiier awwvarafrihol for raxenssapsin.

Crrad [¥r petafaiede . .

Jag har wti®e revisionen enligh wod revisionscss | 5eripe. Mimansvar enligh deana beskrs riirmase |
avsnitiel Hevivprns pmevgr Jag or ghesoende « Bendllande Lk Svenska Virpafirkinded entigl god rewrs sl
Sverige och har i dveign fullgron mtt yiesetisha wnsear s figr dessa kraw.

g awsr A10 abe nevintoenbioyis jag kar inkdmital ir sllesckhga veh fndamdlonhza som grund fir mit
wtraldim’e.

SerelEey FHERAF
(30 iir ~0yreisen st har ansvarck fr Bheva i rgen.
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eryitiningzsky Idighed mat Sreningen
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revpnnanased § Sverigs allid wommo an wpptacka Bgdrder oller firsummalwer won han faranteda
crsatingsskvkighet mat Svenska Yarpa [rbonde
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aranskningen pa sheanz digdrder. cutdiden ok frndllanden som Ar visenthisa (s varksamhelor: och ddr
avetey ol Gvertriidelier shulle la sérikild betydelse Br Svensha Varpalirbancers siuation. 1ag gar e
cedl prinar fantade boshit, beslulsunderlag, vidtugna &1 gseder ach ancra fchalanten san e relesands {8 miee
attoboady vm ansvirsfrihe
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Till forbundsmaotet 1

SVENSKA VARPAFORBUNDET

Org. nr 802003-6748

Rapport fran lekmannarevisor

Jag har granskat arsberéttelsen och riakenskaperna samt styrelsen forvaltning for
ar 2025 for

Svenska Varpaforbundet.

”Det &r styrelsen som &r ansvariga for att upprétta arsberéttelsen i enlighet med
Riksidrottsférbundets

rekommendationer, bokforingslagen, bokforingsndmndens allménna rad och god
redovisningssed och for att

skota forvaltningen i enlighet med forbundets stadgar och férbundets mal for
verksamheten.”

Jag har granskat styrelsens 16pande arbete genom att delta pa méten, gatt igenom
protokoll,

ekonomiska rapporter och andra dokument. Jag har genom detta granskat:

- Att verksamheten skots dndamalsenligt utifran beslut, mal, visioner och stadgar
- Att det ekonomiska arbetet 1 foreningen gétt till pa ett korrekt sétt

- Att styrelsen har fattat viktiga beslut som varit nddvéndiga, samt att dessa beslut
genomforts

Mot bakgrund av ovan anser jag darfor att forbundsmotet kan:

Faststélla arsberéttelse samt resultat- och balansrdkning

och

Bevilja styrelsens ledamdter ansvarsfrihet for verksamhetséret

Visby den 24 februari 2026
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