Narvarande:

Lars Henriksen, ordférande

Berne Appelqvist, vice ordférande

Bernt Augustsson, kassor

Lina Falk, sekreterare

Margareta Sasse, ledamot

Yiva Mellin, suppleant

Elin Sjéman, suppleant

Henrik Lavergren, lekmannarevisor

Peter Mattsson, hastskovarpa

Mikael Nilsson, gotlandska idrotterna (franvarande paragraf 6.0 — paragraf 10)
Alf Nilsson, valberedningen

Jan Larsson, adj. kansliet, varpakonsulent

Protokoll fort vid Svenska Varpaforbundets Styrelseméte 29-30 november
2025

§ 1. Sammantridets dppnande.
Ordférande Lars Henriksen vdalkomnade samtliga till styrelsesammantradet.

Digitalt deltar: Elin Sjoman, Mikael Nilsson

Extra varmt valkommen Alf Nilsson (valberedningen) och Henrik Lavergren
(lekmannarevisor).

Varmt vialkommen Jan Larsson (varpakonsulent) och ett stort tack for de forberedelser som
gjorts infor denna héstkonferens.

Ordférande 6ppnade darefter métet.

§ 2. Faststdllande av dagordning.
Motet beslutade att godkanna dagordningen med en justering av paragrafordning.

§ 3. Val av justerare att jamte ordférande justera motets protokoll.
Styrelsen beslutade att valja Bernt Augustsson till protokolljusterare.

§ 4. Protokolljustering. Protokoll 2024-09-15.
Protokollets beslut gicks igenom och godkandes darefter.

§ 5. Valberedning (Alf Nilsson)
Valberedningen har haft regelbunden kontakt i sitt arbete. Arbetet féljer de stadgar som
finns.

Samtliga styrelsemedlemmar som star infor eventuelit omval vid kommande férbundsmote
har blivit tillfragade om fortsatt intresse. Det kommer bli aktuellt med minst 2 nyval pa 2 ar
En ledamot och en suppleant da Peter respektive Ylva har meddelat att de inte ar
intresserade av att fortsatta.



Aven suppleanten Elin Sjdman har avsagt sig ett andra ar vilket gor att valberedningen
behéver ge forslag till fylinadsval pa en suppleant pa en tid av ett ar.

Valberedningen kommer att genomféra férdjupade intervjuer med de som valt att tacka nej
till fortsatt uppdrag.

Styrelsen beslutade att resultatet fran de genomforda intervjuerna ska presenteras fér
styrelsens ordférande.

Information kommer att publiceras i Nabben med ett fértydligande ut till féreningar om att
det ar viktigt med engagemang och att féreningarna skickar in forslag pa namn pa personer
med intresse for styrelsearbete.

§ 6. Rapporter — arbetsgrupper

a)

b)

d)

Gotlands Varpaférbund, GFV (Berne Appelqvist)

Berne rapporterade fran GVF:s h6stméte ett antal punkter med 6nskan om
diskussion med styrelsen. H6stmotet hade en bra representation av féreningarna
pa Gotland.

Avveckling av Gotlands Varpaférbund

GVF:s styrelse upplever att det egentligen inte finns nagot formellt uppdrag som
enda kvarvarande distriktsférbund. Det upplevs vara mycket dubbelarbete bl.a.
med mdten, verksamhetsberattelse, arsmoéten etc.

Férslag fran GVF: Avveckla Gotlands Varpaférbund och att SVF bildar en sarskild
”Gotlandsgrupp” som arbetar pa liknande satt som nu.

Styrelsen stéller sig positiva till ovan och till att hitta en bra organisation fér det
fortsatt.

Metallvarpa-Stenvarpa (Bernt Augustsson)
| bilaga redovisas de beslut som togs av styrelsen om andringar i tavlingsreglerna
for metallvarpa.

Styrelsen beslutade att tivlingsgruppen for metall- och stenvarpa behéver utékas
med fler engagerade deltagare. En artikel bor ldggas ut i ndstkommande nummer
av Nabben med en uppmaning till féreningar att inkomma med forslag pa
personer med intresse for att delta i den arbetsgruppen.

Sekreta utskottet (Jan Larsson, Lars Henriksen)
Sofie Bjorklund har blivit “stor grabb”. Utmarkelsen kommer att ske antingen
under férbundsmoétet eller under SM 2026.

Histskovarpaférbundet (HVF) (Peter Mattsson)
Hastskovarpaférbundet har haft styrelseméte dar nya tavlingsformer
diskuterades.



e)

f)

g)

SM i histsko kommer att arrangeras i Sunne 2026 dar det kommer att arrangeras
CM — kastning grds, grus och terrang.

Rekrytering
Man har haft kontakt med en skola i Sunne vid tva tillfallen dar intresset varit

stort. Material har lmnats till skolan foér att hdstskokastning ska kunna bedrivas
som aktivitet pa bland annat raster.

Styrelsen beslutade att en ligesrapportering fran HVF for utbetalt bidrag pa
30 000 kr ska inkomma till styrelsen innan arsskiftet kring genomférda aktiviteter
och en eventuell tidsplan for planerat fortsatt arbete.

Gotldndska idrotterna (Mikael Nilsson)
Man har haft styrelseméte ddar man beslutade om ett preliminart tavlingsprogram
och parklager for 2026. Motsvarande SM tavlingar planeras.

Det behévs fler féreningar med ungdomsverksamhet som anséker om LOK-stéd.
Man stoéttar féreningar och paminner om vikten av att ans6ka om LOK stdd for
ungdomsverksamhet dven utanfér Stangaspelen.

Tillhérighet till férening vid SM

IF — tillhérighet vid SM tavlingar inom de gotlandska idrotterna behéver
sikerstillas. De felaktigheter som férekom under 2025 ars Stangaspel kommer
att sikerstillas infér kommande verksamhetsar. Viktigt att vi féljer RF/SISU
stadgar.

Styrelsen beslutade att ge Mikael Nilsson eller i FGI annan utsedd person i
uppdrag att ansvara for att det tydligt framgar i start- och resultatlistorna vid SM i
gotlandska idrotterna, vilka IF inom SVF som de tavlande representerar. |
ansvaret ligger ocksa att se till att det vid SM i varje tavlingsform maste finnas
tivlande fran flera IF inom SVF 4n bara fran FGI — detta krav maste uppfyllas for
SM och utdelande av SM-tecken i respektive tavlingsform.

Domaransvarig (Henrik Lavergren)

Domare vid SM

Domare bér ingripa vid tvistiga matningar och da tidsbestammelser inte foljs.
Viktigt att efterfélja de regler som &r satta och inte vara radda f6r att lamna ut
varningar/bestraffningar da regler inte efterfdljs.

Styrelsen beslutade att Henrik Lavergren tillsammans med tavlingsledningen
bjuder in samtliga tilltinkta domare for en information/utbildningstraff for att ga
igenom de tévlingsregler som finns och for att informera om domarrollen.

Antidoping (Jan Larsson)
Deltagit pa nagra antidopingkurser. Hanvisning till RF:s hemsida dar "réda listan”
finns.



h)

j)

k)

Styrelsen beslutade att en samverkan mellan domaransvarig och
antidopingansvarig ska finnas.

Jamstilldhet och utbildning (Ylva Mellin)

Idrottonline kommer att ersittas av Idottsarenan i mars 2026. Det kommer finnas
tva olika sorters plattformar, en fér forbund och en for féreningar. Idrottsarenan
ska vara mycket enklare fér féreningar att hantera och att kunna lagga in
uppgifter i. Eventuelit att vi stoter pa utmaningar med att fa foreningarna att
lamna uppgifter.

RF/SISU kommer erbjuda I6pande utbildning fran april och framat. Utbildningarna
kommer vara uppdelade pa olika kategorier (LOK-stdd, SF-bidrag etc.)

Sponsring (Jan Larsson, Lars Henriksen)
Sportlotteriet &r den enda typen av sponsring som férbundet har just nu. Det ar
svart att hitta nya sponsorer.

Redaktionskommitté (Jan Larsson, Lars Henriksen)
Manusstopp fér ndstkommande nummer av Nabben ar 2 december, tidningen
kommer komma ut i brevladorna till jul.

Det har varit svart att fa in material till Nabben men den senaste tiden har det
inkommit lite mer material an tidigare.

Styrelsen beslutade att Nabben lamnas ut vid fyra olika tillfdllen under 2026.
Efter 2026 gors en utvirdering for eventuell férandring kring antalet utgavor till
2027.

Samtliga styrelsemedlemmar bor inkomma med material till Nabben nr 1 2026.

Strategi och visioner (verksamhetsplan) 2026-2030 (styrelsen)
Samtliga i styrelsen har tagit del av verksamhetsplanen 2026-2030.

Pressansvarig (Lars Henriksen)
Lars Henriksen och Berne Appelqvist har haft kontakt med pressen specielit i
samband med SM. Hastskovarpan skoéter presskontakter pa egen hand.

m) Parasport (Mikael Nilsson)

n)

e Traning sker vid Svajdestugan och pa Save konstgras vilket registreras som
LOK inom SVF

e Det blevingen tavling pa Stangaspelen fér Parasport pga ovader

e | dagsldget tre foreningar som haller pa med parasport

e Gummivarpor har inhandlats f6ér sakrare traningar med parasporten

Ungdomsverksamhet i Goteborg (Margareta Sasse)
e Haft flera prova — pa aktiviteter i olika skolor i goteborgsomradet bade pa
idrottslektioner och idrottsdagar. Prova — pa aktiviteterna har varit bade
varpa och histskovarpa. Det har framfér allt varit for hogstadieelever



e Tillgdnglig trining pa Lemmingvallen och i Grabo varje vecka.
e Planer framat — uppféljande traffar i de skolor dar aktiviteter redan har
bedrivits. Eventuellt kanske fokusera mer pa lag- och mellanstadieelever

o) Informations och utbildningsprojekt (Elin Sjoman, Ylva Mellin, Mikael Nilsson)
Uppdraget har varit att géra en inventering av det informationsmaterial som idag
finns for de olika idrottsgrenarna inom férbundet.

Inventering av befintligt material visar att manga filmer finns; men de ar
fordldrade och for langa fér att snabbt kunna skapa ett intresse foér de som inte
tidigare haft kinnedom om idrotterna. Ett behov finns av att ta fram mer
kortfattade informationsmaterial/broschyrer fér de olika grenarna med ett
enhetligt utseende med tydlig hdnvisning till SVF hemsida.

SVF:s hemsida upplevs fran flera hall idag vara svar att hitta pa. Det behdver dven
finnas mer information lattillgidngligt for de som soker sig till hemsidan for forsta
gdngen. Forslag fran arbetsgruppen &r att skapa en mer anvandarvanlig hemsida
med en battre layout.

Styrelsen ser ett behov av att uppdatera hemsidan med en battre och mer
I5ttillgénglig layout. Styrelsen beslutade att arbetsgruppen far i uppdrag att infor
kommande styrelsesammantrade presentera en kravspecifikation med
tillhérande offert/offerter for ett eventuellt beslut.

Styrelsen stillde sig positiva till ett framtagande av informationsbroschyrer kring
varje idrottsgren men beslutade att avvakta med detta tills arbetet med
hemsidan ar fardigstallt.

p) Foéreningen Gutnisk Idrott (Mikael Nilsson)

e Man ser att det sker en positiv utveckling inom FGI. Inom park har fler
féreningar lag inom barn -10 ar och ungdom -13. Inom -16 ar hade vi SM
fér bade pojkar och flickor. Antalet parklag 6kade fran 145 till 151

e Arbetet med skolorna fortsitter pa flera hall

e 7 stlargrupper redovisats i ar

e LOK —redovisning. Totalt 106 poster varav 56 mdéjliga fér godkdannande
aktivieter

e Det finns planer pa att skapa en ungdomskommittée inom féreningen. FGI
har gétt med i ett projekt via arvsfonden tillsammans med Ledaergute
Gillande att fa fler ungdomar i féreningar med dldre styrelsemedlemmar
att bli mer engagerade i styrelsearbete

§ 7. VU:s rapporter
En forsta upplaga av verksamhetsberattelsen for 2025 gicks igenom, diskuterades och
justerades och godkadndes av styrelsen.

Styrelsen beslutade att Svenska Histskovarpaférbundet, Gotlands Varpaférbund och
projektgrupper/arbetsgrupper skickar in rapporter till verksamhetsberattelsen.



Styrelsen godkidnde en forsta upplaga av tavlingsprogrammet fér 2026.

§ 8. Forslag till forbattringar/dndringar infor 2026-2027
Inga som forelag styrelsemdétet.

§ 9. SM 2026 och framat. Tavlingsansokningar 2026
Vi behéver placera vara SM-tavlingar dar det finns mycket folk runtomkring, for att kunna
synas battre och 6ka maéjligheten till rekrytering

Forslag fran GVF: Att arrangera SM-tavling i metallvarpa i samband med Skdrdefestivalen 5-
6 september 2026

D4 det ir begrinsad grasyta behovs det i sa fall genomforas enligt féljande:

I6rdag: Par

Séndag: Lagkula

Styrelsen beslutade enligt forslaget.

Forslag fran GVF: Att arrangera SM-tavling i metallvarpa i samband med Stangaspelen 9-11
juli 2026 som nu fatt SM-status enligt féljande uppdelning:

Torsdag: tvdmanna till och med semifinaler

Fredag: CM (férmiddag) 14.00 finaler i tvémanna

Lérdag: Individuell kula

Styrelsen beslutade att stilla sig positiva till att ga vidare med forslaget under
verksamhetsar 2026.

Styrelsen beslutade att ge GVF tillsammans med Bernt Augustsson mandat att fortsatt
forhandla med FGI gallande att ha SM-tdvling under Stangaspelen samt att férankra idén
med de gotldndska féreningarna.

Priser under SM —tavlingar

Det har upplevts motstand av féreningarna kring att stalla upp som medarrangér till SM pga
den mingd priser som ska inhandlas. Det &r farre och farre deltagare vid en SM-tédvling och
andelen deltagare som far ett pris har 6kat markant.

Styrelsen beslutade att avvakta en eventuell Gversyn av prishanteringen vid SM — tavlingar
till efter kommande verksamhetsar.

Redovisning av tavlingsresultat
Styrelsen beslutade att samtliga resultat av genomférda deltavlingar pa SM-tavlingar i
metallvarpa ska presenteras pa hemsidan.

Styrelsen beslutade att Lina Falk tar kontakt med Per Lofqvist géllande utformningen av det
exceldokument som anvands for ifylinad av tavlingsresultat.



§ 10. Motioner/regelandringsforslag

Motion inkommit frdn Mikael Nilsson om att dndra organisationen i forbundet med en
dvergripande styrelse och ddrunder tre kommittéer utifrdn de tre olika idrottsgrenarna som
finns; histsko, gotlindska idrotter samt varpa. Motioner innefattar dven att resurser
tillskjuts till de olika kommittéerna.

Mikael dndrar formuleringen till en skrivelse i stdllet for fortsatt utredning av organiseringen
inom férbundet.

| kontakt med RF:s chefsjurist har det framkommit en avradan fran att bilda kommittéer
utanfér SVF. Daremot finns det ingen begrdnsning kring att skapa kommittéer/arbetsgrupper
inom SVF.

Styrelsen beslutade i att fragan gillande styrelsens fortsatta organisering utifran de tre olika
idrottsgrenarna bor utredas vidare. Styrelsen ser positivt pa att styrelsens arbete ar
gentemot de olika foreningarna som finns inom férbundet.

Styrelsen beslutade att titta 6ver méjligheten att hitta en oberoende utredare utifran som
kan genomféra en utredning dver férslag till ny organisering av styrelsen. Styrelsen
beslutade att Jan Larsson far i uppdrag att ta kontakt med RF/SISU for att se om det skulle
finnas mojlighet att fa hjalp darifran.

Inga externa regelandringsforslag har inkommit.
Regelidndringsférslag fran tavlingsgruppen inom metallvarpa

Styrelsen beslutade om regelidndringsférslag enligt bilaga 1 “Beslut om dndrade
tavlingsregler for metallvarpa”.

§ 11. Ekonomi (Bernt Augustsson)
En uppdaterad sammanstillning av férdelade bidrag under 2025 har bifogats métet.

Ligesrapportering for arets ekonomi (resultat, SM-kostnader m.m.)

Nulagesrapportering av resultatrikning gicks igenom med styrelsen. Diskussion férdes kring
fordelade medel kring &terstartsstdd. Resultatrdkningen har en tydligare uppdelning én
foregaende verksamhetsar for att gora det mer lattoverskadligt.

Prognosen pekar pa ett mindre underskott fér ar 2025.

Beslut om bidrag - nya ansdékningar och férslag fran VU.

Ansokan filmredigering

Ansékan har inkommit fran FGI med énskan om ett bidrag pa 5 000 kr for filmredigering i
samband med att man vill utifrdn redan befintligt ramaterial redigera bl.a. instruktionsvideos
fér varpa, stangstértning och gutniska lekar.

Styrelsen beslutade att bevilja en summa pa 5 000 kr. Medel tas fran konto 4044.

Styrelsen beslutade att dterstdende medel pa 30 714 kr fordelas till Mulde VK f6r projektet



”Rekrytering skolor Visby”. Medel tas fran konto 4044."Rekrytering skolor Visby — Borja kasta
varpa”.

Styrelsen beslutade att Bernt Augustsson far i uppdrag att anséka hos RF att fa disponera
aterstaende medel 40 400 kr pa konto 3830 (RF Vuxenidrott) under verksamhetsar 2026.

Styrelsen beslutade att Bernt Augustsson far i uppdrag att anséka hos RF att fa disponera
aterstdende medel 57 650 kr p& konto 4835 (RF Projektstod IF 65+) under verksamhetsar
2026.

Preliminart stéd fran SF
Redovisning av preliminirt organisationsstéd till SF under verksamhetsar 2026/2027 fran
RF/SISU. Slutgiltigt beslut kommer i januari 2026.

Redovisningstjanster 2026 och framat

RF/SISU Gotland har en anstilld person som har hand om redovisningstjénster. Denna
person kommer att ga i pension fr.o.m. 2026. Fortsatt hantering av redovisningstjanster
diskuteras nu. Detta giller tjanster som exempelvis bokféring, arsbokslut, l6ner etc.

Flera alternativ fér hur styrelsen viljer att ga vidare med hantering av redovisningstjanster
finns.

Alternativ 1: RF/SISU Gotland anstiller vikarie och vi kan bli kvar dar

Aiternativ 2: RF/SISU Visterbotten servicebolag

Alternativ 3: Ndgon annan aktér som kan skota tjdnsterna fran Gotland

Styrelsen ser positivt till att fortsitta med en redovisningstjanst som har ett bra pris och
narheten till Gotland. Styrelsen ser positivt i att fortsatta i RF/SISU:s regi om en vikarie tas in

pa tjdnsten, om inte bor offerter pa andra lokala aktorer tas in.

Styrelsen beslutade att Bernt Augustsson och Henrik Lavergren fér fortsatt uppdrag att
hantera denna fraga.

§ 12. Forbundsutvecklingsplan.
Styrelsen beslutade att godkanna férbundsutvecklingsplanen.

§ 13. Forbundsmaote 2026.

Forslag:

Férbundsmote 28 mars Stockholm (Lars Liljegren tillfragad som métesordférande)
Kick-off moéte 28-29 mars Stockholm

Styrelsen beslutade enligt forslaget.

§ 14. Omkostnadsersattning
Arvoden for ordférande, sekreterare, kassor och revisor ar beslutade av forbundsmétet.



Styrelsen beslutade om foljande 6vriga arvoden utifran arbetsinsats for 2025:

Tavlingsgruppen Metall- och stenvarpa

Bernt Augustsson 10 000 kr
Representant Hastsko
Peter Mattsson 5000 kr

Representant gotlandska idrotter
Mikael Nilsson 10 000 kr

Domaransvarig metallvarpa
Henrik Lavergren 5000 kr

Information och utbildningsprojekt
Elin Sjoman 8 000 kr

Utveckling av ungdomsverksamhet i Gbg
Margareta Sasse 10 000 kr

Utbildnings- och jamstalldhetsansvarig
Ylva Mellin 3 000 kr

Utveckling av varpaidrotten pa Gotland

Berne Appelqvist 10 000 kr
Parasport

Mikael Nilsson 0 kr

§ 15. Ovriga fragor

Inga ovriga fragor.

§ 16. Sammantradets avslutning
Ordférande tackade for ett effektivt méte med bra diskussioner och hogt i tak. Motet
avslutades déarefter.

30 november 2025

OrdfGrande Lar ennksen Sekeeter Ie}nﬂak
<7?4/J L f@’m/ : 7?2'/6
/4

Protokolljusterare, Bernt Augustsson
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Bilaga 1. Beslut om d@ndrade tévlingsregler for metallvarpa

Overstruken text = Borttagen text
R6d markering = Tilligg/omformulering

1. Klassning sker i klubbarna i samréd med SDF/region om sddan finns. Klassningsférslag
skickas sedan till SVF for bedémning och beslut. Andrat beslut av SVF skall féregds av dialog
med férening men dér féreningen har bevisbérdan att berérda kastare har uppndtt
stipulerade resultat for rdtt klass.

10. Nedflyttning till ndrmast ldgre klass sker efter det att medlem under fyra fem pa
varandra féljande sdsonger icke uppfyllt minimifordringarna for sin klass. Kastare kan ej
flyttas ned till D-klass.

12 b Vid utslagning och gruppindelningsmetod skall kastare/lag garanteras 4 kulor vid
individuell kula och lagkastning. Om lag/kastare uteblir till tivling eller ldmnar WO vid
tivling, — ech-detinte-Grpraktiskt-méjligt-ettlotta-om — eller forlorar vid kval, eller om de dr

seedade och forlorar, dr det inte sdkert att 4 kastade kulor kan garanteras

17. Elit-kastare med pdfylining av A-kastare kastar i férsta omgdngen vid SM. Lagresultat i
cm-kastning erhdlls genom sammanrékning av féreningens tre i férvdg skriftligen
nominerade deltagares slutresultat i den individuella cm-kastningen.

7. Vid SM, utslagningsmetod (steglottning) kastas — med-undantagfora-—b-d-neden — alla

matcher om SM-tecken i bdst av 3 kulor till 12, frén antingen O eller 4, férutom om tévlingen
inleds med kval sem-bériarpé-8- De som inte lingre kastar om SM-tecken kastar en kula till
12 som bérjar pa 0.

a) Kval anvénds alltid med 1 kula frén 0 till 12 enligt féljande: (1) Om antalet kastare/lag dr
33 eller fler for att fa 32 kastare/lag i 1:a omgdngen, (2) om antalet kastare/lag dr 17-19 fér
att f& 16 kastare/lag i 1:a omgdngen, (3) om antalet kastare/lag dr 9 for att fa 8 kastare/lag
i 1:a omgdngen.

b) Bést av 3 kulor frén 4 till 12 kastas i alla omgédngar frén 32, 16 eller 8 kastare/lag.

c) Semifinaler och finaler genomférs alltid i bdst av 3 kulor fran O till 12.




22. Vid steglottning gors seedning av lag/kastare for att dels undvika att bést bedémda
lag/kastare méts for tidigt i tdvlingen och dels for att utse vilka lag/kastare som behéver
kvala. Seedningen skall utgd ifrén de 4 frimsta resultaten vid SM dret innan om
lagsammansdttningen dr lika. Om inte lag eller enskilda kastare deltagit vid SM dret innan
skall sammantagen bedémning géras av meriter vid tévlingar under innevarande och
féregdende dr. Ingen hédnsyn skall tas om klubbarna i sin anmdélan eller pd annat sdtt vill

pdaverka seedningen.

Forutom ovan reglerade seedning behéver lottningsgruppen genomfdra en extra seedning
fér att férséka undvika att lag/kastare som bedéms som de bdsta mots tidigt i tdvlingen.



