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LEDAREN

kriver i dag den 28 januari 2019.

Det dr vinter i Goéteborg 20

centimeter sné och nigra minus

grader. Inte nigon som kastar

varpa idag. Men det gir fort och
snart ldmnar vi januari minad. Ser fram mot
en givande varpasisong pa alla plan. Kul atc
iterigen komma till Tomsarve och Eksta i
juli minad och fa ta del av dnnu ett hirlige
arrangemang med Mulde VK i spetsen. Sista
helgen i augusti dker vi till Oskarshamn dir
Svenska Varpaférbundet arrangerar yteerli-
gare SM-tivlingar nimligen tvimanna och
par. Intressant plats och nira for alla gotlin-
ningar. Hoppa pi biten i Visby och efter
en skon bédccur dr du framme! Kan inte vara
bittre! S jag hoppas pé ett stort deltagaran-
tal bade av histskokastare samt varpakastare
fran hela landet med varpaviskorna fulla med
nygjutna varpor. Attraktiva Oskarshamn och
Oskarshamns Fritid kommer att gora allt for
att det skall bli lyckade tivlingar, och vi ir
lovade ett program utdver det vanliga samt
uppskattat fint boende i en hirlig miljs, missa

inte detta arrangemang!

Jag dker dll Visby den 16 februari till
Idrottsgalan  2019. Dir 4r vi arrangdr
Varpa-SM/Dragkamps-SM/Pirk-SM  efter
SM-tivlingarna i Stanga i juli 2018 nomi-
nerade till Arets evenemang tillsammans
med Arrangdr-SM  fikening och Arrangér
TV-pucken. Tufft motstdnd! Kriterier for
priset dr att “evenemanget skall vara vilorgani-
serat, ha hog kvalité och ha en god service mot
deltagare, publik, media och gister. Dessutom
skall evenemanget ingd i Idrottens O”. Hall
tummarna for Stinga IF och Charlotte
Eliasson och undertecknad som represen-
terar Svenska Varpaforbundet och Anders
Andersson Svenska Dragkampsforbundet. Vi
hoppas fi med en rapport frin Idrottsgalan i

detta nummer av Nabben.
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Efter att Géran Fransson pd egen begiran slutat
sin anstillning som var varpakonsulent s har vi
under tiden 1/1 2019 —30/9 2019 Jan "Mulde”
Larsson som tillférordnad varpakonsulent for
Svenska Varpaférbundet. Jannes hirliga stim-
ma fir ni ta del av nér ni ringer till honom och
han ir beredd att hjilpa Er alla. Janne ser inga
svarigheter han ser bara majligheter.

Svenska  Varpaférbundets  férbundsméte
nirmar sig med stormsteg. Den 23 mars gar
detav stapeln pa Nordic C Hotell i Stockholms
City. Vet att valberedningen jobbar pé for fullt.
Vir valberedning som 4r sammansatt av bada
konen, utgors av ordférande och tvd ovriga
ledaméter valda av forbundsméotet. Hor dem
av sig till dig och du inte kan vara med s4 hjilp
till att skaffa fram bra kandidater till varpa-
familjen, s vi far en kreativ och bra styrelse
som kan driva varpaidrotten framdt. Senast
tre veckor fére forbundsmétet skall valbered-

ningen skriftligen delge sina forslag.

Svenska Varpaférbundets styrelse fick under
hésten et forslag fran Ola Thomsson att
arrangera ett “’Amatdr-SM”. Tévlingen vinder
sig till samtliga som ir intresserade att bérja
med eller bérja pad nytt med varpaidrotten.
Vi vinder oss till samtliga kategorier t.ex.
funktionshindrade, nyanlinda och 6vriga.
Tiavlingen skall ocksa vara ppen for savil
Histsko- och Sten-kastare. Styrelsen som pa
sitt hostsammantride beslutade ate tillsitta
en arbetsgrupp som har format riktlinjer for
Amatdr-SM. Vilket ocksd mynnade ut i en
ansokan till Framétfonden till RF och Svenska
Spel. Lds mera om rekryteringsforslaget

”Amator SM” i detta nummer av Nabben.
Hinder det nagot du gillar eller retar dig pa
inom varpaidrotten? Reagera girna med en
artikel i Nabben.

Onskar Er alla en lyckad varpasisong 2019

Lars Henriksen//Forbundsordforande

SVENSKA VARPAFORBUNDET 2019
— Stiftat ar 1945 —

Adress Skansbrogatan 7, 118 60 Stockholm

Varpakonsulent Bitrddande Jan Larsson

Telefon 08-699 65 18
E-mail varpa@varpa.rf.se
Bankgiro 5861-1963
Internet www.varpa.se

Informationsongan. for

"Nabben” =l

Svenska Varpaférbundet}“ -

NR 1 - MARS 2019

UTGIVNINGSPLAN
Nr 1, mars 2019

REDAKTOR
Verkstallande utskottet (VU)
Tel. 08-699 65 18

ANSVARIG UTGIVARE
Lars Henriksen
Tel. 0730-81 02 00

MANUSINLAMNING TILL
Nya adress fran 1/1 2019
Svenska Varpaforbundet

Box 1030
621 21 VISBY

MANUSSTOPP TILL NR. 2 2019
15 maj 2019

GRAFISK PRODUKTION
Exakta Creative, Hassleholm
0451-38 49 50 - www.exaktacreative.se

GOR DIN ROST HORD!
Redaktionen tar garna emot artiklar,
klubbmeddelanden, annonser, brev
fran Iasarna och synpunkter pa
tidningens innehall men forbehaller sig
ratten att korta ned bidrag. Observera
att innehallet i signerade artiklar ar
forfattarens asikter och behéver inte
vara Svenska Varpaforbundets
eller redaktionens asikter.

Foton pa framsidan:
Fran forbundskameran

[

v

K4



VINNARE AV KLUBBMIXEN MULDE RIDHUS

INNEHALL

| DETTA NUMMER

Ledaren

Klubbmixen Mulde Ridhus

Henriksen fragar! .........cccccceveene.. 4

Svensk idrott ...
Anna EK

Tavlingsprogram fér SM och
Svenska serien

Amator-SM

Klubbmixen kastades fér 17:e gangen i Mulde Ridhus Fréjel.

Vi bérjar med att kasta 1 kast centimeter och alla varporna ligger kvar,

sedan lottar tivlingsledningen ihop ett antal 3-manna lag.

I final var Sonny Westergen, Inge Sandstrém och Anders Dyplin mot Leo

Karlsson, Jan-Erik Wickman och Gésta Westergren, ingen av deltagarna

hade tidigare vunnit just denna tivling. Det blev en spinnande final diir

Leo, Jan-Erik och Gosta segrade.

Ovriga resultat:

3. Oliver Séderstrdm, Tomas Soderstrdm, Kenneth Johansson
4. Chrille Gottberg, Bernt Nilsson, Evert Olsson

5. Magnus Sundqyvist, Géte Lindberg, Rune Wahlgren

6. Krister Hafdell, Tony Karlsson, Ulf Godman

7. Jan-Arne Rieém, Wide Nygren, Tage Svanborg

8. Samuel Jakobsson, Goran Lindberg, Anders Johansson

9. Anton Westergren, Kenneth Almgren, Gunnar Lind

10. Lars-Ulle Gadefors, Jan-Inge Ahlgren

11. Viktor Séderstrom, Elert Westerlund, Janne "Mulde” Larsson
12. Barbro Wettersten, Janne “Eksta” Larsson

Nostalgiska sidan

Hastskokastning Ungdomssidan

Sporten for alla Framtidsgruppen

SMi Varpa....

Valberedningens forslag

Tankenotter

Nabben |3



HENRIKSEN FRAGAR!

JAN-INGE AHLGREN, MULDE VK

Vem &r du Jan-Inge?

Ja vem ir jag. Ar 52 ar, ir gift med min Linda och har en fantastisk son,
samt en hirlig bonusdotter. Uppvuxen i Ostergarn, boendes numera i
Bjorke sedan 2004.

Nar boérjade du kasta varpa? Och varfor?
Tror det var 1994, om SM gick i Stinga d4, tror det var samma dr jag
bérja. Varfor jag borja var for att jag inte ville spela park.

Varfér arrangerar ni
Mulde VK SM-tavlingar i Eksta igen?

For att vira underbara varpakastare ville tillbaka igen till det underbara
inget vid Wide & Eva.

Vilka varpaklubbar har du kastat for?
Ostergams IK, Banda VK, Levide IE Wisby BK, Mulde VK.

Har du haft nagra tavlingsframgangar
pa varpaplanen?
N4, ndgra semifinaler i B-SM ir allt.

Kommer du ihdg hur manga
SM-tavlingar du deltagit pa?

Nej tyvirr, det 4r inget jag ligger pa minnet.

Ditt roligaste varpaminne?

Jag far nog svara att allt jag har gjort med varpa dr bra minnen. Men vill
du ha ett specifikt svar si far jag nog siga nir vi i Mulde VK hade Mini
Varpa Camp 2010 ute vid Gustavs, Frojel for ungdomar.

Tror att ditt hjarta brinner for varpaidrotten, varfér?
Jag vill hlla liv i varpan. Tycker det skulle vara trikigt om varpan skulle
forsvinna, denna littsamma sport som alla kan vara med pa.

Vad &r du riktigt bra pa,
forutom att kasat varpa och arrangera Tavlingar?
Ar nog inte riktig bra pa nagot, diremot kunnig i det mesta.

Har du ndgon dold talang?

Inte som jag vet.

Vad far dig att skratta?
En Kal 4 Ada historia.

Det férsta du laser pa morgonen?
Sporten.

Lyssnar pa i bilen?
Sportradion och musik.

Kulturperson du gillar?
Martin Luther King.
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Vilken kand person
skulle du vilja kdka middag med?
Henrik Stensson sa klart. S& man kan fa lite golftips for att forbittra

mitt spelande.

Om du fick vara en annan person for en dag,
vem skulle du vilja vara?
Christoffer Columbos, bara for att f& prova pa sjéfarten pa den tiden.

Vilken &r din kdraste dgodel?

Har ingen dgodel, men jag har en kir familj som 4r mitt allt.

Om du vore stadsminister for en dag,
vad skulle du gora da?
Forbjuda partirorelsen och inféra personval till en president post.

Vem &r den haftigaste personen du traffat?
Agneta Filtskog.

Nar var du riktigt lycklig senast och varfér?
Ar alleid lycklig, men lyckligast var jag nir sonen foddes.

Vilka tre ord beskriver dig bast?
Rakryggad, hjilpsam, framat.

Vilka uttryck anvander du for ofta?
Miste minska ner mitt svordoms f6rrdd, det sdger vil allt.

Ar du fafang?

Verkligen inte, mirks inte det?

Onskar dig stort lycka till med varpasisongen 2019 och SM- arrangemanget
i Eksta.

Stort Tack Jan-Inge.

Lars Henriksen/Forbundsordforande.



Krénika av Idrottledarprofilen Lars Liljegren, Stockholm.

SVENSK IDROTT

— LEVANDE FOLKRORELSE ELLER TONDOV MYNDIGHET?

Remisstiden for Riksidrottsstyrelsens férslag infér RF-stdmman med den sexiga titeln "Remiss -
Kriterier, villkor och anslutningsformer géllande medlemskap i RF och SISU” gar ut den 6 febru-
ari. Nar jag laser den maste jag ibland nypa mej i armen. Skriften ar sa fylld med byrakratiska
formuleringar “uppifran”, att det ar latt att tro att den organisation som har skickat ut den ar
Kungliga Riksidrottsverket. Jag blir ibland alldeles férstummad. | den skrift pa 34 sidor som kan
laddas ned pa natet &r tre sidor helt tomma (sidorna 4, 11 och 13). Arligt talat 6nskar jag att alla

de 34 hade varit tomma. Jag ska berétta varfér. Men lat mej bérja med lite historia.

S har skriver Johan R. Norberg i det prake-
fulla bokverket “Ett idrottssekel”, som kom ut
vid RF:s hundraarsjubileum 2003:

"Det riksforbund som sig dagens lLjus 1903
hade ovissa framtidsutsikter. Vid bildander bestod
det av endast 35 foreningar och cirka 2 000
medlemskap.”

Med detta vill jag visa for dem som verkar
ha glomt bort sin historia, att den svenska
idrotten organiserade sig “underifran”, dirfor
att féreningarna bl.a. ville tdvla mot varandra
och sprida den goda idrotten till fler. Man ville
ha en central organisation for att klara av de
uppgifter som krivde en nationell samord-
ning. S borjade bygget av en av virldens star-

kaste folkrorelser.

Rapporten — en bakgrund

Bakgrunden till rapporten ir enkel och kan
goras kort. Flera "nya idrotter” vill komma
med i RF och fa del av stodet. Att vara med
i RF dr ocksd en forutsittning for den idrote
som vill ha stéd frin kommuner och landsting.

Det férsta syftet dr att gora svensk idrote till
en dnnu mer “dppen idrottsrorelse”, som sldp-
per in nya idrotter och fingar nya ungdomar i
en ny tid. Det idr naturligtvis alldeles utmirke.

Det andra syftet ir att skapa “starka
medlemsforbund”.

Stora medlemsforbund ir enligt rapporten
ocksa starka medlemsforbund. De forvintas
kunna "uppfylla de dligganden som idrottsro-
relsen har faststillt och ha kraft att arbeta med
forbundets och dess foreningars utveckling i
linje med idrottsrérelsens gemensamma strate-
giarbete.” I en fotnot berittas, att "iliggandena
bestar av 13 punkter som ett SF ska uppfylla.

Dessa listas och beskrivs nirmare...”

Sla vakt om sjalvsténdigheten!

Nu vill jag beritta en hemlighet. Ingen ging
under mina 16 &r som ordférande i Svenska
Fiktférbundet har jag studerat denna lista.
Och som ofta anlitad drsmétesordforande hos
SE vill jag ocksa beritta, att jag aldrig har hort
nigon prata om den.

Jag ser med stor skrick framfor mej, att
svensk idrott fir en situation, dir RF forsoker
styra SF med hjilp av 13 olika stddformer,
som anknyter till de 13 punkterna. D4 skulle
siffran 13 verkligen géra skil for beteckningen
“olyckstal.”

Allt detta ligger nidmligen i farans rike-
ning. Under rubriken "Mer mélstyrt SF- och
IF-st6d” skrevs i RF:s strategidokument att
en storre andel av fordelningen av statens
stdd till idrotten baseras pd kvalitativa mare
kopplade till de évergripande mélen”.

Det ir, nir jag ldser sadant, som jag brukar
stilla frigan, om idrottsrorelsen ocksd far syss-

la med idrott.

Tyst i klassen

Nu kanske nigon kan komma och siga, att
den hir synen ir forankrad i svensk idrott.
Det dr naturligtvis struntprat. Jag upplever
istillet en stor vrede dver den alltmer tydliga
anpassningen och den alltmer férsvagade
sjalvstindigheten.

Efter en lang diskussion om “Strategi
2025” med remisser och konferenser samla-
des RF-stimman 2017 for att fatta beslut.
Protokollet dr nistan patetiskt. Vi kan lisa pa
forsta raderna, att Tommy Ohlstrom, RS, fore-
drog drendet och yrkade bifall till RS forslag.

Efter

upplysning:

beslutsraderna  kommer

foljande

7l debatten deltog: Tommy Oblstrom, RS (1)”

Det var vildigt tyst i klassen. Inte ett enda
inligg frin nagot ombud om svensk idrotts
stora framtidsfriga. Enighet pa varje punke?
Ska vi sla vad?

Séamre for “de mindre”
Men nu tillbaka till stodet.

Den vilkomna férindringen mot 8ppenhet
behover ju inte alls ske pa ett site s& att nuva-
rande medlemmar kastas ut. Det 4r nimligen
vad som foreslds for de tvd forbund som har
firre dn 25 foreningar. Enligt RF:s verksam-
hetsberittelse for 2017 ir det Bob och rodel
och Landhockey.

Ytterligare sju forbund ska kallas “mindre
medlemsforbund”. De har firre in 50 foren-
ingar. De ska enligt forslaget fa ett s.k. anpassat
stod, d.v.s. simre dn “storre medlemsforbund”,
som ska ha minst 50 féreningar. Det hir bety-
der att ytterligare sju forbund kan forvinta sig
ett simre stod (Dragkamp, Racerba, Issegling,
Base- och softboll, Biljard, Dévidrott och
Squash). Och manga férbund med strax Sver
50 foreningar kommer att kiinna en gnagande
oro for framtiden. Sex forbund finns mellan
50 och 60. Ett av dem ir Fiktning, dir jag
limnade ordférandeposten 2017 efter 16 ar.

Med hjilp av mindre stdéd och byrdkra-
tiska metoder ska alltsi RF fi SF att vixa.
Vad ir det for fel pa kriterierna for det ordi-
narie SF-stddet? Det férbund som idag har
ménga féreningar, manga medlemmar, méinga
lokala aktivitetstillfillen och ménga s.k.
lirgruppstimmar i SISU fir hégre RF-st6d
dn det som har simre nyckeltal. Varje ledning
i specialfsrbunden ir medveten om detta.
Mainga forbund arbetar ocksa systematiske for

att forbattra de nyckeltalen.
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Varfor fly, nar man kan fékta?

I Fikeforbundet arbetade vi metodiske med
bl.a. beslut om nyckeltal vid arsméten. Det
gav ju hogre stod. Antalet akdivitetstillfillen
for det lokala aktivitetsstddet t.ex. dkade frin
77 942 ar 2009 till 106 338 4r 2016, eller med
36 procent. Det ir 1ften om langsiktighet som
ir férutsittningen for att specialférbunden ska
ha anledning att malmedvetet arbeta med stra-
tegier som kraftigt forbdttrar nyckeltalen.

S4 hir skrev vi en verksamhetsberittelse:

"Om svensk idrott hade ikat barn- och
ungdomsaktiviteten som svensk fikining skulle
antalet deltagartillfillen 2015 ha varit 68 842
000 istiillet for 57 494 000"

Minskade statsanslag

och 6kade personalkostnader

Det finns anledning att tala klarsprak. Det
finns ett stort motstdnd mot att slippa in nya
forbund. Och det ir inte underligt. Varje delta-
gare pa en RF-stimma ser ju varje nytt férbund
som en konkurrent om pengarna. Den forsta
vigen till framging borde da vara att férsoka fa
fram mer resurser till specialférbunden.

Lat oss borja med statsanslaget. Under dren
2008 — 2016 minskade det totala statliga
stodet till idrotten frin 1 982 miljoner kronor
dll 1 902 miljoner kronor. En unik foreteelse
i relationen mellan staten och idrotten, sedan
det forsta statliga generella idrottsanslaget pa
100 000 kronor inférdes 1913 i glidjeyran
efter OS i Stockholm 1912.

Nir krubban blir tom bits histarna. Och
framfor allt vill de inte slippa in nagra nya i
stallet.

Men ocksid RF:s egen organisation konkur-
rerar med SF om statsanslaget. Jag roade
mej med att titta pa hur antalet anstillda pa
RF-kansliet har utvecklats. 2010 fanns 94
enligt RF:s verksamhetsberittelse. 2017 fanns
112, en 6kning med 19 procent. Hur ir detta
mojligt i en tid, da statens anslag minskar? Det
finns siledes flera forklaringar till att krubban
ar tom.

Fikeférbundet skrev sa hir i en motion ill
2013 ars RF-stimma:

"RE:s personalkostnader har dkat &nnu mer
in antalet anstillda. Kostnaderna var enligt
verksamhetsberittelsen 49, 8 Mkr 4r 2005.
2011 var motsvarande kostnader 69, 0 Mkr,

en okning pa sex dr med hela 39 procent!”
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Detta ledde dill att mycket damm rordes
upp. Ledningen pa den tiden upptridde som
om okningen av personalkostnaderna var en
nyhet. Ar dagens siffror en nyhet ocksd for den
nuvarande ledningen? Och hur kan kostnads-
Skningen motiveras, si att den kan accepteras
av SF som har mycket svért att fi pengarna att

ricka till under senare ar?

Har storleken betydelse?
Kérnan i rapporten med den sexiga titeln 4r
denna:

"Utgangspunkten i arbetet med mindre
forbund ir att vixa. Ett forbund kan vixa
organiskt eller genom att gi samman med ett
annat forbund....Forbundets stod dr d& anpas-
sat for denna process och malet r att inget
forbund ska ha firre 4n 50 foreningar.”

Det knottrar sig pd ryggen, nir jag liser
forbundets stéd dr dé anpassat”. Jag ser fram-
for mej mingder av godtycke, langa dialoger
med RF-anstillda och framging for dem som
producerar flest papper, i forsta hand till glidje
for svensk skogsindustri. Vi har redan nog av
detta med olika riktade stéd frin RFE.

Men det ir hir det blir riktigt allvar. De vi
har valt till RF:s ledning skickar ut ett papper,
ddr man utan ndgon som helst analys berittar,
att svensk idrott har stérre majligheter i fram-
tiden, om forbunden ir fa och stora. Detta ir
ju en sensationell nyhet i Folkrorelsesverige.

Detta trodde manga parti- och fackféren-
ingsledare ocksé for ett antal ar sedan. Och sa
bérjade man styra och stilla, gora det lilla som
fungerade stort, dkade avstindet och byggde
upp en kraftfull centralbyrékrati.

Ar de stora bittre 4n de sma? Att kunna
svara pa den kirnfragan borde vara ett mini-
mikrav pd en Riksidrottsstyrelse, som med
hjilp av ett stort kansli skickar ut ett doku-
ment som orsakar si mycket oro hos manga.

Jag roade mej med att sammanstilla det for
mej viktigaste nyckeltalet i svensk idrott, anta-
let lokala aktivitetstillfillen. Tyckte fakeiske att
det var vil sa viktigt som antalet foreningar.
Det ger ett mitt pd hur vi lyckas engagera
ungdomarna. For nagra ar sedan héjdes dldern
fran 20 till 24 och gav en extra puff uppat for
de flesta. For RF totalt 6kade antalet lokala
aktivitestillfillen dirmed frin 54 766 054 till
58 677 630 mellan aren 2009 och 2016 (+ 7

procent).

De nio hotade SE, vars foreningstal var ligre
dn 50, visade sig vara riktigt duktiga. Sju av
nio hade okat, fem av dem &ver genomsnittet.

Hur ség det da ut for il fr de nio storsta?
Dir hade sex av nio 6kat detta viktiga nyck-
eltal. Men endast tre av dem lig dver RF:s
genomsnitt. Ridsport, pa fjarde plats 2009, har
forlorat mest, eller 688 306 aktivitetstillfillen,
fran 3 330 957 till 2 642 651 (- 21 procent).
Det ir lika mycket som om tio férbund av
Rugbys storlek hade avvecklat verksamheten.
Tennis, pa nionde plats, har avvecklat drygt
tva cykelforbund 2009 — 2016.

Hoppsan! Storleken hade inte riktigt den
betydelse som RF:s ledning hade trott och
glomt kontrollera, innan pappren skickades
ut. Dirmed skjuts i praktiken hela forslaget i

sank.

Vad kan goéras?
Det hir hiller pa att ga riktigt galet. Och jag
funderar, precis som ménga andra, pa vad som
kan goéras. Mitt forslag 4r att lita nuvarande
kriterier i stort sett vara oférindrade. Lit de
SF som redan ir med i RF vara kvar. Och sink
trosklarna rejilt f6r dem som vill komma in.
Di tror jag att svensk idrott blir bade mer
oppen och mer framgingsrik. Och mingder
av férbund kan arbeta med utveckling utan en
gnagande oro.

Forbittra det idrotespolitiska arbetet, brett
och tillsammans med mingder av forbundsfs-

retridare, sd att statsanslaget okar!

Hall tillbaka de centrala kostnaderna!
En viktig sak dr naturligtvis de val som ska
ske pd RF-stimman i vir. Jag kinner ménga
i den nuvarande ledningen som utomordent-
ligt kloka. Men tillsammans ger de, i den hir
frigan atminstone, mer ett intryck av idrotts-
ledarskapets littmatroser.

Ibland fir jag frigan om personer. Jag
brukar d& svara som en av mina stora politiska
favoriter, tidigare kultur- och utbildningsmi-
nistern Bengt Goransson, gjorde under den
virsta Juholtréran i socialdemokratin. Han
fick frigan "Vem vill du ha som partileda-
re?” Bengt tinkte en stund och svarade: “Jag
hoppas det blir en socialdemokrat.”

Jag hoppas vi fir allefler erfarna och kompe-
tenta idrottsledare i ledningen f6r en av virl-
dens starkaste folkrdrelser. Det dr den verkli-

gen vird.

[Lars Liljegren.
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SPURTLOTTERIET
STODER VARPAFORBUNDET
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FOR SVENSK IDROTT

SVERIGES STGRSTA RABATTHAFTE INGAR
MED OVER 4000 RABATTKUPONGER | MOBILEN

[— DEN SENSKA IDROTTENS LOTTERI
OoOT Il E T www.sportlotteriet.se
Sportlotteriet dir den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars

medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsforeningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhallande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.



ANNA EK,

EN SVENSK MASTARINNA JAG INTE GLOMMER.

Det borjade nar jag var tonaring. Manga ganger hade jag
tittat pa nar mina morbréder och min moster kastade varpa.
De tréanade 6verallt och nar som helst. Nagot som jag ville
prova pa.

Det fanns en varpaklubb i Varberg. Jag kinde manga av kastarna dir och
kom snart in i ginget.

Men ack vad svart det var. Forsta tivlingen fick jag ett mitbart kast,
men jag gav inte upp.

Det var en tivling ute pd Getterdn i Varberg dir mina sliktingar
deltog. Anna och Erik Ek vann var sin cykel. Jag ville bara borja kasta
tivlingar. Forsta riktiga tivlingen var GT-varpan i Géteborg. Den
sponsrades av Géteborgs Tidning. Jag fick kasta med Anna i lag. "Vi”
vann. Priset var en fin vit viska.

I manga &r dkte jag med dem ut och tivlade.

Varberg hade dven en SM-tivling i Varberg pa 60-tale (1967)t. D
korde jag barnvagn och hade svart att vara med. Min son kastade nir
Varberg arrangerade JSM. I somras kastade min dotter SM och tog
hem tre vinster, Guld i CM f6r damer samt silver i 2-manna och ind
kula. Det har gétt i arv. Nu trinar mina barnbarn och jag hoppas de ska
fortsitta.

Anna och Erik limnade och ett litet intresse till barnen Karin och

Lennart. Karin och hennes familj kastade i ndgra ar, men sé la klubben

ner sin verksamhet. Erik hade ocksi en bror, Reinhold Ek. som har
kastat lika mycket som Erik. Han var aktiv i férbundsstyrelsen nigot

ar. Aven Eriks och Reinholds barn har varit aktiva kastare i yngre dagar.

Nu till Anna Ek.

Denna fantastiska kvinna nirmar sig hundra &r om hon fir leva till den
14 september 2019. Hon ir uppe och gar, tittar pi TV och lyssnar pa
radio. Hon hér lite simre men ser bra. Tinkte bara att hon ir vird att
nimnas om i Nabben och kanske nigon vill veta hur manga SM-tecken

hon tagit s& finns det sikert i ndgra papper pa forbundet.

Birgitta Clausson/Varbergs Varpaklubb

Anna Ek som senior

SM Guld cm, 1959,1960,1962,1966

SM Guld ind, 1970,

SM Guld par, 1965

Anna Ek som oldgirls

FM Guld cm, 1986,1988,1989,1995,1996,2001
FM Guld ind, 1986,2001

/Kansliet

Tavlingsprogram for SM och Svenska serien 2019

Datum Disciplin Arrangor Plats

27-april Grus Kil Hojda, Kil

11-maj Kombi Kil Hojda, Kil

25-maj Kombi Stavnas Skolan, Klassbol

15-juni Poéng Lima Torgésgérden, Lima
29-juni Gras Ingmér Ingmérs bygdegard, Sunne
20-juli Grus, Oppna SM Svenska Hastsko- Kolsnés grusplan, Sunne
20-juli Terrang, Oppna SM varpa-alliansen Akkastadion, Sunne

27 -juli Reines-minne 2 skor Ingmar Vintertorp, Sunne
17-augusti 2 skor Vinds Bérsgard Vin&s, Mora
31-august Gras SM Svenska Oskarshamn

31-augusti Lag SM Hastsko- Oskarshamn

1-sept. Poang SM varpa-alliansen Oskarshamn

21-sept. Terrang Ingmar Tomthult, Sunne

Tavlingar ingéende | Svenska serien startar klockan 11.00
Starttider for SM tavlingar kommer i samband med inbjudan

8| Nabben



AMATOR-SM

Efter mdte med arbetsgruppen 20190107
Narvarande Lars Henriksen, Ola Thomsson,
Jan Larsson, Mikael Nilsson samt Lars Hakansson.

Franvarande Goran Fransson

Gruppen enades om féljande riktlinjer for Amator-SM

Svenska Varpa Forbundet kommer
att arrangera amator-SM i Eksta un-
der SM-veckan 2019.

Tavlingen vander sig till samtliga som &r in-
tresserade att bdrja med eller bdra pa nytt
med varpa. Vi vander oss till samtliga ka-
tegorier t.ex. funktionshindrade, nyanlanda
och 6vriga. Tavlingen skall ocksa vara &p-
pen for Hastsko- och Sten-kastare. Tav-
lingsformen kommer att bli kastning med
aluminiumvarpa i 2-manna fritt blandade
lag. Nér det géller varpor enades gruppen
om att vi méste ha ett antal varpor tillgang-
liga inom férbundet. Dessutom kommer
nagon form av handikapp att tilampas,
bade avseende kastavstadnd och po&ng-
rékning. Det ar ocksé viktigt att samtliga
kastare fér kasta i varje omgéng, och att
den kastare som tog senast inte far formé-
nen att p&bodria nasta kastomgéang.

Gruppen fick i uppgift att till nasta
mote komma med ytterligare funde-
ringar nar det galler hur handikappen
skall sattas.

Micke Nilsson tar fram reglerna foér han-

dikapp inom para-sporten till ndsta mate.
Det skall inte finnas nagon troskel for at
kunna deltaga.

Gruppen var ocksa enig om att vi
vander oss till bade fastlandet och
Gotland, nar det géller eventuella
uppvisningar/prova péa/kvaltavlingar.
Detta ar ett forslag pa orter och tav-
lingar som kan bli aktuella fér rekry-
teringsaktiviteter under 2019.
Fastlandet: Ume&, Sundsvall, Vasterés,
Vastra Frolunda.

Gotland: Eksta Fole, Ravkulan,
GT/IV-varpan, Idrottens dag Almedalen
Dessutom &r ju torsdagen under Stanga-
spelen speciellt intressant d& det &r myck-
et folk i anslutning till tavingarna da.

Det ar naturligtvis ocksé bra att forséka
med nagon av de Stentévlingar och Hast-
skotavlingar som gér tidigt p& séasongen.
Hér &r det viktigt att vi kan f& med oss en
klubb som &r ansvarig fér denna del och
det behdver inte vara den klubb som ar-
rangerar tavlingen. Nar det géller dessa
uppvisningar/prova pé/kvaltaviingar &r det

ocksé viktigt att det finns ndgon som &r
ansvarig och att det finns ett antal perso-
ner som kan visa upp varpan.

Det skall ocksé finnas ett fardigt presenta-
tionsmaterial av sluttavliingen dér det fram-
gér vilken datum taviingen ér, vilka priser
som finns och vilken tavlingsform som skall
anvandas samt vilkken kastlangd det blir.
Hér skall det ocksé finnas en fardig anmal-
ningsblankett till Amator-SM.

For att vacka intresse f6r detta méste vi
dels skriva p& SVF:s hemsida och i Nab-
Pen, dels fixa annonser i lokaltidningarna
infor resp. prova pa tilifélle.

Tycker du eller ndgon i er forening att detta later intressant, i sa fall ar
Svenska hastskovarpa-alliansen intresserade att f4 kontakt med er.

Ni kan kontakta nagon av féljande:

HASTSKOKASTNING
SPORTEN FOR ALLA

Dan Témlind, Lima tel: 070-603 99 42 mail: dan.tomlind@hotmail.com
Kére Famlof, Stavnas Klassbol tel: 073-079 17 78 mail: bokning@arvikabygdenstaxi.se
Hans-Ove Carlsson, Kil tel: 073-061 35 31 mail: hans-ove.carlsson@telia.com
Kiell-Ame Ehrefjord, Kil tel: 070-872 37 08 mail: ehrefjord@telia.com

Torbjérn Larsson, Ingmér Sunne tel: 070-5688 60 48

mail: tomthults@telia.com

Ni kan ocksa besdka var hemsida: hastsko.se

Nabben | 9



Vi stodjer gotlandsk sport

Huvudsponsor

Sammarbetspartners

GOTLAND

T Ar du ritt
HULTGRENSs forsakrad?

Mark & Anlaggning AB

Du vet séikert hur viktigt det ér att ha en forsikring. Men
vet du vad som giiller om stormen gor att taket blaser bort?
Eller om din nya slatterkrass gar sonder? Eller om djuren
drabbas av smitta? Vi pa Dina Forsiikringar skriiddarsyr en
losning efter just dina forutsittningar. Vi ser till att du far
riitt forsiikring. Sa att du kan vara trygg, i alla ligen.

SVERIGES
-, MOJDASTE

3¢} BILFORSAKRINGS-
', KUNDER

L ——

DESTINATION
GOTLAND

IDROTTENS 0

Fiar » DESTINATION ) GOTLAND
i’

XL KG AHLGVIST
ABLUNDINS BIL

Dina

www.dina.se

Dina Férsakringar: Skarphélisgatan 1, 621 41 Visby | Tel: 0498-20 34 30

GOTLANDS
BYGGENAB

SVAHNS

SKOG & MASKIN
HEMSE - VISBY
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Vilkommen till Gotland - Idrottens O

USM/JSM/SM/FM
i varpa 18-21 juli 2019

Huvudsponsor

Mulde VK i samarbete med
Svenska Varpaforbundet inbjuder till
mdsterskapstivlingar i varpa.

Tavlingsplatsen ir beldgen vid
Tomsarve i Eksta.

Det finns ett flertal boenden i nirheten sdsom Frojel
Resort, Djupvik Hotel, samt Mulde Fritidsby. 10 km
norr om Eksta ligger Klintehamn och dir finns boende
pa Varfsholm och Snéckan.

Datum & Plats: 18-22 juli 2019, Tomsarve Eksta
Startavgift: 150 kr/diciplin. (50kr/deltagare i adminis-
tration) Ungdom endast 75 kr /diciplin.

Anmilan: Anmilan senast 17 juni 2019 till Janne Lars-
son, Epost: centrumnolla@hotmail.com
Bankgiro 334-5949

Information: Ordférande Jan-Inge Ahlgren

tfn 073-6667599 Epost: varpanolle@outlook.com
Janne Larsson tfn 070-4376170

Epost centrumnolla@hotmail.com

Bokning av resa & logi: Kontakta Idrottsresor pa
telefon: 0771-223350 eller via

Epost: idrottsresor@destinationgotland.se specialpriser
bade for deltagare och medféljande.

Ta med familj & vianner: Alla som deltar i arrangemang
inom Idrottens O reser till vira formanliga idrottspriser.
Tar du med familjen eller vinnerna erbjuder vi dven de
samma fina férmén. Mer information om vara fartyg,
turlista mm finner du pé vir hemsida
www.destinationgotland.se

Varmt valkomna héalsar Mulde VK & SVF

Idrottens O ir ett samarbete mellan Destination
D Hn I I E Ns Gotland och Gotlands Idrottsforbund pa Gotland, i
syfte att fraimja och utveckla idrotten och turismen

fre- DESTINATION 3 GOTLAND P4 On. Tele: 0771-223350

r
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Valberedningens forslag till forbundsmaétet 23/3 2019

Forbundsordforande omval pd 1 ar Lars Henriksen.
Styrelseledamoter pa 2 ar. Omval Barbro Wettersten,

Nyval Lina Eriksson 2 &r, Nyval Jan-Inge Ahigren 2 ér,
Styrelseledaméter 1 ar kvar: Lars Hakansson Goteborg 1 &r kvar,
Mikael Nilsson Visby 1 &r kvar, Jan Larsson Visby avgér.

Fyllnadsval for Jan Larsson. Dan Témlind 1 &r.
Styrelsesuppleant pa 2 ar: Nyval Elin Rosell Vasteras
Styrelsesuppleant pa 1 ar: Nyval Oliver Soderstrom Vallstena
Revisorer pa 1 ar Omval pa Leif Lusch, Bemt Augustsson.

Revisorsuppleant pa 1 &r Omval Johan Lindberg.

Detta ar vart forslag till &rsmotet 23/3
Hélsningar Barbro Fohlin. Hampus Gudinge.

Tankenotter

De ratta svaren fran Nabben Nr 4-2018,
Vinnare blev Irené Rénnberg Sundsvall.
Pris kommer pé posten.

senapssill
kalvsylta
svagdricka
risgrynsgrot
dopp i grytan
leverpaste;
marsipangris
vortimpa
rodbetssallad
10 ris ala Malta
11 lutfisk
12 julskinka
13 pressylta
14 kottbullar

OO ~NOOL~>WWnN —

Elin Rosell Jan-Inge Ablgren
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Sa minns Lasseman och alla vi andra
Eskil Eriksson Svenska Varpaforbundet.
Foto Lasseman Larsson, Goran Mattsson.

Nabben | 13
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VEM AR NI?

Jag heter Lucas &r 9 &r, jag &r fodd | Vasteras och flyttade
till Hemse juni 2015. Gér i klass 3 p& Hogbyskolan

UOSSABISNE) DUy :0}04

Jag heter Clara &r 11 &r, jag ar fodd i Vasteras och fiyttade
til Hemse juni 2015. Gér i klass 5 pa Hogbyskolan och jag &r Lu-
cas storasyster

Jag heter Eddie &r 9 &r, jag ar fodd pa Gotland och har alltid
pott p& Hemse. Jag gér i klass 3 pa Hogbyskolan och jag ar bo-
nus bror till Clara och Lucas

Clara Gustavsson, Lucas Gustavsson och Eddie Edman

Varfor kastar ni varpa?

Mamma Anki har linge kint varpa familjen Andersson i Visterds, sen Vilket &r ditt bista minne inom varpan n si Iénge?

vi flyttade fran Visteras till Gotland si har Arne och Anders Andersson 7 = . jag och Clara kom 3:a med Evert Olsson i Muldehamnsvarpan

med familj bott hos oss under tiden varpa SM/Stangspelen varit. Vi har | ovember 2018
linge tinkt borja kasta varpa men de har alltid runnit ut i sanden, men niir jag tivlade med Ronja Andersson i cm varpan i Lassemanstolva
forra dret da Arne limnade jordelivet sd bestimde vi att nu skulle vi 2018

borja kasta, allt for ate hedra Arne som alltid funnits ddr, Sd den 28 maj g/, 1s; jag vann pris p Sandhamnsvarpan i september 2018
2018 var vi pa vir forsta varpa trining, vi trinade med Hablingbo men

tivlade for Visterss. Men nir man bor pd Gotland och vill vara med

o
och tivla s3 dr de bista att tillhéra en Gotlindsk klubb s numera kastar S n ab bfrag Or

vi for Mulde VK att de blev just Mulde beror pa att Anders kastade en

heldag pa Stingaspelen med Janne Larsson och Lucas fattade tycke for Inomhus eller Pizza eller
honom. Vi kastar alltid for att hedra Arne vilken klubb vi 4n tillhor. utomhus hamburgare
Lucas, ute Lucas, pizza
Haller du pa med flera sporter? Clara, ute Clara, pizza
Lucas, jag spelar fotboll och innebandy, har dven hallit pa lite med pirk Eddie, inne Eddie, pizza
Clara, jag spelar fotboll och ishockey dven jag har provat pa pirk
Eddie, klittring i silon bredvid Gotlandsbéten Semla eller vaffla Individuell eller lag
Lucas, semla Lucas, lag
Vad &r roligt med varpan? Clara, vaffla Clara, lag
Lucas, alla har s3 olika tekniker, alla ir sa snilla, nir stickan kniicks Eddie, semla Eddie, lag
Clara, haller med Lucas, sen har man fitc manga nya vinner
Eddie, att man kan vinna priser, alla ir s snilla Saft eller lask
Lucas, Lésk
Om du fick bestdmma ditt eget lag hur skulle de se Eddie, saft
ut da? Clara, lask

Lucas, De skulle vara jag, Mr Mulde och Anders Andersson Visteras
Clara, De skulle vara jag, Elin Rosell Visterds och Ronja Andersson

Visteras De bista med varpan ir att alla varpakastare ir som en enda
Eddie, De skulle vara jag, Micke Levedahl och Samuel Jakobsson stor familj, alla hjilper alla och alla ir sa vilkomnande nir

man dr ny si man har aldrig kint sig utanfor, Nu ser vi
Vad har du fér forebilder inom varpan? framemot ett nytt ir med en massa varpativlingar och innu
Lucas, Arne, Anders, Mr Mulde och mig sjilv mera nya vinner. Ses i sommar!!!!!!!!!1!

Clara, Arne, Anders och mamma

Eddie, Anders, Arne och Mr Mulde [Mikael Nilsson & Barbro Wettersten Framtidsgruppen
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Ungdomar som pratade varpa och spelade bowling. Foto Mikael Nilsson

FRAMTIDSGRUPPEN

Arets sista traff med framtidsgruppen blev den 5:e december. Platsen var
aterigen Uncle Joe och vi var ett 20-tal som &t pratade och spelade bowling

Det var ungdomar frin Hablingbo IK, Mulde VK, Sanda IF och
Vallstena IF.

Det ér kul att det blir fler klubbar inblandade. Vi triffades kI 18.00
och bérjade med pizza for alla var hungriga. En del forildrar var kvar
och en del passade pa att julhandla. Det ir viktigt att dven fordldrar
kinner varandra och tycker det 4r bra verksamhet. Hég stimning och
mycket snack. Mikael pratade med ndgra som skall skriva i nista
nummer av Nabben ( nr 1/2019)

Alla vill fortsitta att triffas 4 ginger om dret och skriva om det i
Nabben. Det blir alltsa som 2018 och stimmer vil med

verksamhetsplanen.

Direfter spelade vi bowling och nir det var slut nskade vi varandra en
god jul.
Barbro

Vastergarns-Mixen! 2-mannatavling med hcp

Torsdagen den 6 juni med start 08.30
Plats: Vastergarn, mer info vid anmalan.

Lagsammansattning:

1 ungdom + 1 senior/oldboys/oldgirl samt dver
klubbgranserna ar tillatet.

Anmél fardiga lag eller enskilt.

Anmaélningsavgift: 100 kr/vuxen, ungdomar gratis.

Anmal er senast 4/6 till ulrica76@telia.com
eller 0763-96 84 71

Korv och fikaf6rsaljning finns pa plats.

Hoppas vi ses!

Véastergarn Parkférening
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Posttidning B
Returadress:

Svenska Varpaftérbundet
Box 1030

621 21 Visby

Varpalager for ungdomar och juniorer, 16rdag den 18 maj och séndag den 19 maj.
Platsen dr naturfina Traume IP som ir vid Visby Aik straxt utanfor Visby.
Varpaldgret ar gratis for alla.

Vi samlas pa lérdagsmorgonen klockan 09.00 och avslutar vid 17.00 pa séndagen.
Viktigt att ta med ar:

Sangkldder, orngott, lakan, ticke, kudde.

Handduk,toalettartiklar

Traningsklader

Ombytesklider

Varpautrustning, om ni har varpa sa ta med, kloka skor att kasta i

Och sist men inte minst ett gott humor.

Légret dr ett varpaldger da vi lar oss det mesta om varpa och hur man uppfor sig och kastar.

Program preliminart.

Lordag 09.00 samling presentation av samtliga deltagare. Information om helgen.

Varpadag och ledarskap

Sondag 08.30 Révkulan varpatévling for alla blandade lag. Ingen anmailningsavgift for deltagande ungdomar/
juniorer. Efter varpatavling mat och sammandrag och avslutning cirka 17.00.

BOKA RESAOCH .
BOENDE TILL ==
IDROTTSPRIS! =

Destination Gotland 0771-22 33 50
idrottsresor (& destinationgotland.se

IDROTTENS O

n‘.'.-lr_,- DESTINATION 3 3 GOTLAND

]

y

Anmalan till Janne Larsson
Mail: centrumnolla@hotmail.com
Tele: 070-4376170

Anmalan senast 10 maj 2019.




