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Oj, vilket vider! Ska vi verkligen kasta varpa

idag? Det finns ingenting som vi svenskar tycker
om eller att vindas dver mer 4n nigonting annat.

Vidret. Det senast dret har vi pratat dnnu
mera om det. Ofta ir det férknippat med
coronapandemin.

Frustrationen och frigorna har varit manga.
Trivs det dir viruset bist under kylan? For-
svinner elindet till sommaren? Kan det inte bli
varmt snart sd vi kan umgés utomhus. ..

Det ir kanske dirfor lingtan efter varen varit
extra stark. Langtan att f& komma iging med
varpatrining och tivling. Enligt undersokningar
och enkiter brukar varen vara den érstiden som
flest lingtar efter.

Ljuset, dofter, ett uppvaknande efter morkret,
och att fi méjlighet att vara ute och kasta varpa

igen.

Forbundsmétetdet75:eiordningenavklaratden
11 maj som digitalt mote sa kallat Teamsméte.
For forsta gingen i varpaférbundets historia
med ett ombud fran medlemsféreningarna.
Nytt for i ar 4r att varje forening fir utse ett
ombud till férbundsmétet. Enligt beslut och
indring i stadgarna vi forra forbundsméotet.
22 foranmilda ombud blev 19 ombud nir
forbundsmétet startade. Forhoppningsvis dr vi
fler ombud nista forbundsméte 2022. Viktigt
att s4 manga foreningar som mojligt delcar pa
vart forbundsméte.

Ett mycket bra genomfért mote dir vi
framf6r ett uppskattat och stort tack till Patrik
Oscarsson RF som med bravur lotsade oss
genom alla paragrafer i dagordningen.

Vi avtackade ledamot Jan-Inge Ahlgren och
suppleant Oliver Soderstrom och framférde
ett stort och uppskattat tack till bida for
goda insatser och bra genomfért arbete for
varpaidrotten inom Svenska Varpaférbundets
styrelse.

Vi hilsar tvi nya medarbetare hjirdigt
vilkomna till styrelsen nimligen Ylva Mellin,

Orsundsbro SK som blev invald som ledamot

2 | Nabben

samt Tomas "Honken” Holmqyvist, Sanda IF
somsuppleant. Viddetkonstituerandesamman-
tridet samma kvill blev Ylva Mellin vald att
ingd i Verkstillande utskottet (VU) samt vald
till vice ordforande i férbundet. Sofie Nilsson,
Vistergarn IF tidigare suppleant under ett ir nu
uppflyttad som ordinarie ledamot i styrelsen.
Vi 6nskar dem lycka till med de arbetsuppgifter
som foreligger, och det kinns som en bra
lagsammansittning med vriga i styrelsen.

Ovrig information om férbundsmétet lis pa
forbundets hemsida dir protokoll och &vrig

information finns att tillgd.

Styrelsen har beslutat och vill gora alla upp-
mirksamma pa att det ér fri licensavgift under
2021 forsamtliga kastare, giller metall, sten samt
histskokastare. Detta pd grund av situationen
vi hamnat i gillande coronapandemin. Men
det dr vikeigt att alla varpaklubbar skickar in
licenser till forbundet, licensen giller som
forsikring nir vi aker till och frén triningar och
tivlingar och naturligtvis dven pd varpaplan.

Den 18 maj kommer styrelsen vid ett extra
insatt méte att besluta om SM-tivlingarna i
Ronneby, di vi fitt de senaste restriktionerna
och regler fran Folkhilsomyndigheten och RE
Jag tror att det ér viktigt att alla varpakastare fir
ett besked om SM:et med tanke pd semestrar
och vira ungdomar som eventuellt ska ha
sommarjobb. Vi hoppas f& med information
i detta Nummer av Nabben. Det kommer
4dven att finnas information pi hemsidan och
varpaklubbarna kommer att informeras. Om
SM:et blir instillt i Ronneby hoppas vi kunna
genomfora det planerade SM:et i Skokloster i
bérjan av september. Och dé hoppas jag att du
ir med!

Varforanvinder inte du Nabben som informa-

tionsorgan?

Lycka till med den del av varpasisongen som
aterstar!
Lars Henriksen/Forbundsordforande
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FORBUNDSMOTET 2021

Pa tisdagskvéllen holls det 75:e forbundsmotet,
Foérbundsordférande Lars Henriksen inledde férbundsmatet
med lite prat om det s& viktiga att alla aktiva som ledare
maste med energi och kraftsamlingar flytta fram varpans
positioner inom rekryteringsarbetet ytterligare, det géller alla
aldrar och inte minst pa ungdomssidan. Som jag brukar
séga maste vi se mojligheter i stallet for svarigheter.

Patrik Oscarsson mangarig Distriktsidrottschef pa Gotland
och numera med flera ar pa Riksidrottsforbundet var
inbjuden som mdtesordférande.

Motesordférande Patrik Oscarsson Riksidrottsférbundet
ledde forbundsmaotet med bravur som vanligt.
Forbundsmotet avidpte smidigt fran punkt till punkt.

Styrelsen ser nu ut pa foljande satt:
Férbundsordférande Lars Henriksen.
Ledamot och vice ordférande Ylva Mellin
Ledamot och kassor Lars Hakansson
Ledamot och sekreterare Lina Falk
Ledamot Sofie Nilsson
Ledamot Mikael Nilsson
Ledamot Dan Térnlind
Suppleant Barbro Wettersten
Suppleant Tomas Holmqvist

-
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Till valberedningen valdes Henrik Lavergren Visby som
sammankallande och Sara Broberg Karlsson Soddertélie
suppleant, Bernt Augustsson Visby suppleant.

Vi avtackade Jan-Inge Ahigren och Oliver Séderstrom
for deras arbete i Svenska Varpaféroundet och &ven Patrik
Oscarsson som har skétt férhandlingarna bra som vanligt.
Lite nya namn i de olika kommittéerna bildades aven péa
efterfoljande konstituerande/kick-off méte. Se mera pa
https://www.varpa.se/Forbundet/forbundsinformation

Under kvallen togs det dven beslut pa licensavgifterna for 2021.
Styrelsen vill hdrmed gora ett tillkédnnagivande angéende
licensavgiften infor kommande verksamhetsar 2021. Med
anledning av den situation vi hamnat i relaterat till corona
pandemin med flera tavlingar som blivit instéllda blir det en
fri licensavgift under 2021 fér samtliga licenser inom SVF.
Med detta vill SVF upplysa om att inte lata bli att skicka
in licenser till kansliet da licensen ar en bra forsakring for
idrottsutdvare.

Arets ungdomsforening

Nostalgiska sidan

Domare efterlyses Svenska Varpaférbundets

Nya i varpatamilien organisation 2021
Motionspokalen pa Lidingd.... 10-11

Sanda IF+Klintehamns IK = Sant..5 SM i Skokloster
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YLVA MELLIN ORSUNDSBRO SK

Hej dar Yiva!
Vem ar du Ylva?

49 ar ensamstéende som bor i Uppsala och har

idrottat hela mitt liv.
Vad arbetar du med?

Ekonomi.

Vilka tre ord beskriver dig bast?

Envis, snill och positiv.

Vilka fritidsintressen har du?
Idrott ir en stor del av mina intressen men
dven familjens sommartorp och umgds med

vianner.

I Orsundsbro SK har ni manga
idrotter, vilka?
Forutom Varpa och histskokastning harviboule,

landhockey och vollyboll.

Du ér vil ordférande i Orsunds-
bro SK? Trivs du med det?
Stimmer, trivs med det men i en lite forening
fir man gora allt mojligt.

Du har nu blivit invald i Svenska
Varpaférbundets styrelse. Hur
kanns det?

Spinnande och utvecklande.

Vad vill du ta tag i inom Varpa-
forbundet?

Min erfarenhet i flera idrotter dr utveckling
och lirande. F& mer folk att utva sport men

dven att man inom idrotten bli starkare.

Vad har du fér framtidsplaner
inom varpaidrotten?
Ev kasta SM.

Hur gor vi for att fa flera att borja
kasta varpa?

Med tanke pa fastlandet si behdver vi synas.
Tror inte dagens barn/ungdomar vet vad varpa
dr, dven personer som 4r i min alder.

Tror du pa SM-tavlingar i Skoklos-
ter i bérjan av september som du
ska vara med och arrangera?

Vira férhoppningar ir att vi kan genomféra
tivlingen med tanke pd pandemin. Blir den
sa kommer den att vara ett fint inslag i den
historiska miljon som finns.

Vilken &r din st6rsta framgang i
livet?

Detfinns mangadalivet framskrider menidrotts-
ligt ir mina SM guld och Nordiska Misterskaps-
guld som jag var med och tog i landhockey.
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Om du vore stadsminister en
vecka, vad skulle du géra da?

Ta tillbaka annandag pingst som helgdag.
Som tivlingsplanerare har det varit ett rent
"h-lvete” att planera en tivlingssisong.

Har du ndgon dold talang?

Spelar tvirflojc.

Basta egenskapen?

Vet inte om det 4r bista men jag ir otroligt
envis. Ger mig inte i fOrsta tagen nir jag
bestimt mig att 16sa nagot.

Vem skulle spela huvudrollen

i filmen om ditt liv?

Carmeron Diaz.

Vad skulle du géra om du var
osynlig for en dag?

Vara med i kontrollrummet pd en OS invigning.

HENRIKSEN FRAGAR!

FEM SNABBA SVAR

Lyssnar pd i bilen?

Star FM

Semila eller Wienerbréd?
Semla

Té eller kaffe?

Kaffe

Promenad eller jogga?
Jogga

Uppsala eller Stockholm?
Uppsala

Stort TACK Ylva!
Onskar dig stort lycka till i fortsittningen bide
pd och utanfor varpaplanen.

Lars Henriksen Forbundsordforande.



STYRELSEBESLUT
SM Ronneby Hastsko & Varpa

Vid kvallen extrainsatta styrelseméte beslutades
att SM i Ronneby med Varpa och héstsko stélls in
2021. Beslutet togs av en enhdllig styrelse.

SM Ronneby.

En enhéllig styrelse beslutade att stéllain SM 2021 i Ronneby
Brunn med féljande argument:

e SVF kan inte folja de regler och restriktioner som regeringen
och folkhélsomyndigheten féreskriver fullt ut och kan darfér
inte f& en plan godkand for att fa arrangera ett SM.

e SVF anser inte det ar sportsligt att genomfora ett SM da
inte hela varpafamilien (samtliga klasser) kan/ges mdjlighet
till att delta. Detta p& grund av aktuellt vaccinationslage samt
oklara reserestriktioner.

En enhallig styrelse beslutade att inget ungdoms-SM kan
arrangeras under 2021 i Ronneby.

Distanscupen i Hastskovarpa
Styrelsen beslutade att Distanscupen i hastskovarpa kan
arrangeras med start v. 22.

Lokala och regionala tavlingar

Styrelsen vill uppmana féreningar att arrangera lokala
och regionala endagstaviingar under fbrutsattning att de
restriktioner och regler som finns foljs.

18 eller 20 meter for
herrar seniorer metall?

Forsoksverksamheten med 18 meter for herrar seniorer metall
upphér 2021 (efter 1 4rs forlingd forsoksverksamhet).
Fragan ir hur ni efter 3 4r i 4r med 18

meter stiller er att permanenta 18

meter eller att g tillbaka dill 20
meter? Inom stenvarpan blev
beslutet for nigra ar sedan att
gé over till 18 meter permanent.

Skall metallvarpan gi samma vig?

Tavlingsgruppen fér Metall-, Sten- och
Gummivarpa har fitt i uppdrag av styrelsen att
utvirdera forsoket och limna forslag till styrelsen

infor ett beslut vid hostmétet i november i 4r.

Undertecknad uppmanar hirmed aktiva och klubbar att imna
synpunkter vad ni anser i frigan. Synpunkter kan limnas till
mig personligen eller till mobil (076-2435701) eller till mail

benneaug@gmail.com.

Bernt Augustsson, ansvarig for tivlingsgruppen

SANDA IF +
KLINTEHAMNS IK

= SANT

Vad kan vara ett battre vdlkomnande som nybliven férening
till Svenska varpaférbundet an att f& arrangera ett individuellt
DM i metall tillsammans med grannféreningen Sanda IF! Ni
som kanner till den vackra delen av bilden (Marie Muldin
Vestberg), undrar kanske varfor hon &r bl pa fotografiet (hon
kastar varpa for Sanda IF i vanliga fall)? Hon sitter i styrelsen i
KIK och &r dér en stark kraft for gutnisk idrott och da framst
parken dar hon spelar for KIK! Kan tillaggas att fotografen till
bilden férsdkte gora hela bilden snygg!! Tack Elsa Vestberg.
Klintehamns IK &r en stolt breddidrottsférening med aktiviteter
inom fotboll, innebandy, bordtennis, barngymnastik och
park, &ven snart paddel.

| skrivande stund kommer tévlingen genomféras pé
idrottsanldaggningen Donner i Klintehamn den 17 Juli.
Tavlingens utformning och exakt lokalisation kommer i
inbjudan senare da vi vet mer om de nya restriktionerna. Tror
inte detta blir sista gdngen vi har samarbete i alla fall!
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Nostalgiska sidan

Mastarna foll i Goteborgsfinal

Svenska
Cupen i
varpa 1994
Ostergarns
o K lyckades
vinna
Svenska
cupen i
varpa 1994
och i laget
kastade
Arne

M Eriksson,
Fred
Klingvall
och
Torbjérn
Lawergren.
Foto:
Lasseman
Larsson

Finalomgangen i Svenska Cupen i varpa 1994 avgjordes lordagen den 3 september i Slottsskogen i
Giteborg. Hir fick Gotland revansch mot Fastlandet genom finalseger for Ostergarns IK med laget
Arne Eriksson, Torbjorn Lawergren samt Fred Klingvall, som ersatte sonen Dan. Svenska Mistarna
FGI/Solna med Goran Augustsson samt Gote och Pierre Andersson var finalmotstindare och foll i en
jamn final med tva raka kulor. Siffrorna 12-11, 12-10.

Fyra tévlingar har ingétt i varpacupen: Svealandsmasterskapen i
Sddertilje, Gotalandsmisterskapen i Svingsta, Norrlandsmis-
terskapen i Kovland samt SM:et i Stinga.

Tio podng for seger, sju for andraplats, fem for tredje och tre
for en fjirdeplats ir vad varpafolket haft att stélla in sig pa.

De fyra lagen, som kvalificerat sig till slutomgangen var
FGI/Solna med 25 poiing, Hablingbo IK, 17 poing, Ostergarns
IK, 14 poing, och Sédertilje VK med 10 poing.

Mycket talade for att starka FGI/Solna skulle bli svérslagna,
och Goran Augustsson & Co fick kinna ett visst favorittryck.

I semifinalerna mottes FGI/Solna och Sddertilje VK med
Tomas Carlsson, Tomas Fristedt och Stig Fristedt med
FGI/Solna-seger med 6-12, 12-3 och 4-3 i tie-break. Vidare

Ostergarns 1K och Hablingbo IK med Ola Nilsson, Roger
Wickman och Beme Appelqgvist, dir Ostergarn segrade med 11-
12, 12-7 och 4-2 i tie-break.

I match om 3:e pris slog Hablingbo IK Stdertilje VK med 12-9.
1:a priset berittigar deltagarna i laget till fritt deltagande vid
Svenska Varpaforbundets turné till Slovenien den 12-19 sep-
tember 1995, nagot att verkligen se fram emot, menar Arne
Eriksson, den mest merittyngde i vinnande Ostergamns lag.

Inga déliga priser i ovrigt heller. 2:a priset berttigar till 36 tim-
mars kryssningsresa till Helsingfors, och 3:e och 4:e pristagarna
far en 24 timmars kryssningsresa till Mariehamn pa Aland.

Lasseman Larsson

DOMARE EFTERLYSES
till kommmande SM tavlingar

Vi har brist pa frivilliga som &r domare under vara SM tavlingar.

Vill vi ha domare i finaler s& maste vi alla hjalpa till.

Vill ni vara med och agera domare s& ta kontakt med Henrik Lavergren
pa mail: Henrik.varpa@gmail.com
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Vaskinde och Roma

segrare i Mastarvarpan

Roma och Viiskinde delade pa 12 000
kronor

Forutsittningar: handplockade lag, de
bista i Sverige bjuds in, i prispotten
12.000 kronor.

Anga VK:s "Mistarméte™ i varpa har bli-
vit en uppskattad och fin-fin slutvinjett
pi varpasisongen. Arets tivling dgde
rum den 10 september och traditionellt i
samband med Kriklingbo marknad.
Vinnare 1994: Viskinde AIS pd damsi-
dan med Ulla Gahnstrom, Madeleine
”Madde” Engstrom och Anki Karlsson
samt pa herrsidan Roma IF med Henrik
Lawergren, Borje Lyander och Birje
Rundby.

Viskinde var ingen o6verraskning, men
lite at det hallet var &ndd Romas vinst.
Roma kom exempelvis utan 3-faldige
SM-vinnaren “Jocke” Engstréom. Han
ersattes av Borje Lyander och gjorde det
perfekt.

— Néja, lite hjélp gav jag vil, siiger han
lugnt.

I SM-finalen i Stinga var man (med
”Jocke” i laget) chanslésa mot FGI/Solna.
2 000:- vardera till segrarna alltsA.
Tacksamt forstds. En del har rynkat pd
nisan Over att penningpriser nu kommit
in dven i den hir sporten. Men vad4, var-
for inte folja utvecklingen? Det hér ger ju
varpan, mistarmétet inte minst, #nnu
hogre status!

Viskinde slog i damfinalen Buttle VK
med Susann Stjernholm, Eivor Godman
och Solveig Pilsson med 12-10, 12-11.
Anki Karlsson avgjorde med ett perfekt
kast vid 11-11 l4ge i den andra kulan, dér
Buttle himtat upp ett 7-10 underlége.

Skrillar

Hir kan ndmnas att Viskindes talangful-
la ungdomslag med Frida Engstrém, Pia-
Maria Larsson och Linda Gahnstrém
stressade svenska mistarinnorna Britt-
Marie Bjorklund, Marie-Louise Gustafs-
son och Rosel Pettersson frdn Gothems
GolF, som verkligen fick anstringa sig
for att vinna med 2-1 i kulor, 12-8, 11-
12, 12-7.

Ett annat intressant ungdomslag var
Nivekvarns GoIlF med syskontrion
Jonna, Jessica och Josefin Carlsson. Hor
och hipna de slog SM-finalisten Sitravik
VK med den starka trion Gunilla Keegan,

v

Vinnarna i Méstarméitet i Kriklingbo, en sextett som fick 2 000 kronor var, Romas herrar med Borje

Rundby, Borje Lyander och Henrik Lawergren samt Viiskindes damer med Ulla Gahnstrom, Madeleine

"Madde" Engstrom och Anki Karlsson.

Tina Svensson och Eva Olofsson med 9-
12, 12-9, 12-9.

P4 Herrsidan

Ja, det Roma IF misslyckades kapitalt
med i SM-finalen i Stdnga mot FGI/Solna
det lyckades man med nu. Och detta redan
i forsta omgéngen med 12-6, 8-12, 12-8.

Ostergams [K med Ame Eriksson,
Torbjorn Lawergren och Dan Klingvall
borjade med att sli fjoldrsvinnarna Garda
IK med Alf Nilsson, Bengt Pettersson och

Berndt Augustsson med 12-8, 12-10 och
slog darefter i semifinal Hablingbo IK
med Ola Nilsson, Roger Wickman och
Beme Appelgvist med 12-11, 12-9. I den
andra semifinalen slog Roma Buttle VK
med Claes-Goran Hederstedt, Kjell Heder-
stedt och Stefan Lithberg 12-7, 10-12, 12-11.
Final: Roma IF mot Ostergarns IK 12-11,
12-6.

Fotnot: I "Méstarmétet” borjar man varje
kula vid stillningen 6-6.

Text: Lasseman Larsson
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Park, stangstortning och gutnisk
femkamp nya i varpafamiljen

Varpafamilien har utokats. | de stadgar som vi nu har ingér de
gotlandska idrotterna park, stangstortning och gutnisk femkamp
i varpaforbundet. For deltagare pa Stangaspelen s har man nog
sett varandras idrotter kanske lite pa hall men for andra kan det
vara helt nya idrotter.

Park &r ett handspelat bollspel, bollen slas med dppen hand,
man boérjar med att serva bollen ini en ruta, parken. Sedan spelas
det likt tennis men i 7 mannalag. Man réknar ocksé liknande
tennis 10, 20, 30 och till 40 vinner. En match tar ca 1,5 tim. Det
finns en valdigt trevlig nerv i spelet och de hangivna alskar sin
sport men kampen kan ocksa vara lite hetsig men ingen kontakt
far forekomma.

Stangstortning kan liknas med langdkast med stock. Den
gutniska stangen ska vara i materialet gran, 4,5 m lang, 7 cm i
lillandan och 14 i storédnda och vikten ska vara 26 kg. Stangen
ska brytas upp hallande i lilandan och stortas i en rorelse dar
du inte fér byta grepp mer &n med en hand. Stortningen slar ner
med storandan och lillandan ska vaga over sa stangen slar runt.
Man mater dar storandan slagit ner och kaster maste ligga inom
90 grader, 45 grader at vart hall.

Gutnisk femkamp ar grenarna, 16pning, héjdhopp, langdkast
med varpa, stangstortning och final i ryggkast. Det kréavs en
allsidig idrottsman for att vara en duktig femkampare.

Varje idrott har sitt ursprung och tavlingsform.
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Parasport

— ett begrepp aven inom
Svenska Varpaférbundet

Parasport har borjat sitt arbete med att inkludera sig i
varpa, park och stangstortning. Inkludering innebér att
alla med funktionsvariation ska beredas mdjlighet att
idrotta i vara sporter.

ldag &r Parasportférbundet en del av idrottsrorelsen
tidigare Handicapidrottsférbundet. Nu &r Parasport ett
begrepp aven inom Svenska Varpaférbundet.

Vid Sarskolan pa Wisbygymnasiet pagar traning i
nuldget inomhus med anpassade hjalpmedel. Varpor
i gummi som vi kastar i en tunna och med skydd for
att minimera risken for skada av golv. Inhugg (serve) i
parkrutan med boll. Dra hank fungerar med den vanliga
hankképpen. Sparke bleistre. Stangstortning far vi vanta
med tills vi kan trana utomhus, vi ser inte mojlighet att fa
en anpassad stang for inomhustraning, forslag mottages
garna.

Engagerade ledare har vi i Mikael Nilsson fran styrelsen
och i sarskolan Jesper Forsman. Lararna &r ocksa
handledare och som gotlanning finns kunskapen med
arvd och det blir valdigt trevlig gemenskap i traningen.

PV |
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MOTIONSPOKALEN PA LIDINGO

Motionspokalen pa Lidingd ar en tavling for gubbar
och ladies som startade 1966 och dar det under aret
tavlas i elva olika idrottsgrenar varav varpa ar en av
dessa.

Grenarna foljer arstiderna och inleds med skridsko for att dérefter i tur
och ordning f6ljas av skidor, simning, bowling, skytte, terringlépning
under varen, hésten bérjar med varpa, sedan kulstdtning, orientering,
bordtennis och avslutas med badminton.

Det var Sven Girderud, pappa till Anders som var OS-segraren 1976 i
hinder 3000 m, som kom pé idén till tdvlingen. De tivlande 4r indelade
i fyra dldersklasser fran 35 till 80 ar och ildre, de tre simsta grenarna
enligt platssiffermetoden riknas bort. Under dren har nidrmare 47000
starter skett av 1200 lidingdbor. Den populdraste grenen genom éren
har varit bowling foljt av varpa med 4923 fullfoljda tivlingstillfillen.
Vi har egna speciella regler i centimeterkastningen dir varje tivlande
har cea kast varav de sex bista riknas, alla kast 6ver 200 cm noteras
som 200. Kastlingderna 4r frin 10 meter for de ildsta i klassen Ladies,
ddrefter 12, 15, 18 och 20 allt efter kén och alder. Nir Varpaforbundet
nu tagit beslut om att 18 meter skall vara den lingsta lingden kommer
Motionspokalen ocksa att ritta sig efter detta.

Fram till 2004 kastade vi pa varpaklubben IK Trimers plan intill Kyrk-
viken. Nir IK Trimer upphérde med sin verksamhet fick Motionspokalen
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képa deras 20-talet varpor frin 0,5 till 3,3 kg, tumstockar, nabbar,
stickor, mattband och hammare etc.

2009-10 hade Motionspokalen ett samarbete med Varpaférbundet di
en instruktor fran férbundet gav vira kastare instruktionshjilp mot att
ett USM 2010 kunde genomféras pa var kastplan, lika med starten for
Lidingdloppets 10 km och Lilla Lidingsloppet. USM fick dven hjilp
med materiel frin Lidingdloppet. Deltagarna var forlagda pa Boson.
Vill ocksé beritta om ett par triffar jag hade med ett par varpagentlemin
pa Gotland som jag en sommar kontaktade for att byta/silja ett par
stora 3 kilos varpor, vilka inga av vira kastare orkade kasta med. Nir jag
limnade 6ver de tunga varporna fick jag hora att tva av dem varit med
pi SM, den ena hade en gul den andra en bla markering pa ovansidan,
vilket var tecknet for SM-deltagande. Jag fick ocksa nigra nabbar vid
samma tillfille, men stickor hade han inte. Fick telefonnumret till
en annan ledare i Klintehamn, som skulle ha stickor. Nir jag fragade
honom om jag kunde fi képa ett knippe av sidana fick jag JA dill svar.
Klintehamnmannen frigade om jag inte ocksd behévde nabbar, talade
jag om att jag redan fitt en bunt. “Naj, naj, hans i s krokige, du skall fa
riktige av maj”. Vil i Klintehamn fick jag bide nabbar och en stor bunt
med stickor utan att behéva betala ett endaste dugg. Gentlemin man
inte glommer. Vi i Motionspokalen har fortfarande ménga stickor kvar.

Lars-Eric Dahlstedt
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INBJUDAN TILL

SVENSKA MASTERSKAP |
VARPA OCH HASTSKOKAST

4 — 5 SEPTEMBER 2021
SKOKLOSTER, SKOKLOSTER SLOTT




KLASSER: Oldboys, Oldgirls, Seniorer, Juniorer och Ungdom

Lérdagen den 4 september
2 — manna lag

Séndagen den 5 september
Par (Mixed 2-manna lag)

HASTSKOKASTNING
Lérdagen den 4 september

Individuellt med 2 skor, centimeter

Soéndagen den 5 september
SVENSKA SERIEN 32 Kast Centimeter
(ej SM status)

NUMMERLAPPSUTDELNING
Fredagen 3 september ki 20.00 - 20.30
Loérdagen 4 september kl 08.00 - 08.30

PROGRAM

Lérdagen den 4 september
09:00 Invigning

09.30 vi kastar loss

Reservation; Vi kommer atr folja FHM

rekommendationer

BOENDE

Intill téavlingsplatsen ligger Skokloster Hotell.
Denna bokas endas via féreningen (OSK) och senast

den 30 juli 2021.

Pris:

1 dvernattning med frukost utan lakan 649 kronor

749 kronor

1 6vernattning med frukost och lakan

Buffé 16rdag

For hotellboende serveras en treritters buffé, lordag

kvill for 151 kronor per person. Skall forbokas

samma datum, 30 juli.

For de tivlingsdeltagare som inte bor pé skokloster

hotell kan man delta pd l6rdagskvillen pé en treritters

buffé. Férbokas 30 juli, 175 kr per person

Bokning av boende och Buffén 16rdag kvill skall ske
till OSK: Orsundsbro.sk@telia.com senast den 30 juli

0R§llNDSBRO SK

ANMALNINGSFORFARANDE
Anmilan dll tivlingarna skall goras senast den: 1 augusti 2021 «ill

6rsundsbro.sk@telia.com

I anmiilan skall féljande information finnas med;
- Uppgifter pa deltagande lag
- Vilken klass samt tivling man skall delta i

- Kontaktuppgifter som mobilnummer och mailadress.

AVGIFTER
Deltagaravgiften dr 150 kronor per tivling
Deltagaravgift for ungdom 75 kronor per tivling

Anmilan tillkommer en administrationsavgift pd 50 kronor med

undantag fér ungdom

Anmilningsavgift skall vara OSK tillhanda senast 1 augusti pa
Plusgiro 409 40 32 - 2

P4 tavlingsplatsen kommer det att finnas en forsiljning av kaffe,

dricka, kaffebrod, smérgasar, varm korv, grillkorv och hamburgare.

Det gir att forbestilla lunchlida till ett pris av 85 kr inkl dricka
Information om dessa ritter kommer att informeras till anmilda

deltagare.

Forskottsbetalning pa hotellrum samma datum.
(Hotellet har sisongsopper dérfor denna typ av
bestiillning.)

Vid bokning limna uppgifter pa den boende med

mobiltelefon och e-mailadress, samt adress.

Andra typer av boende:
Sénka Camping 5 km frin tivlingsplatsen
Bokas pa telefonnummer 070-183 91 57

Bed/Breakfast 23 km fran tivlingsplats
Biskops Arné FHSK, Telefon 0171-826 76

Ekilla Kvarn Vandrarhem 19km frin tivlingsplats
Telefon 0171-62 03 00

Brunnsta Gird 19,5 km fran tivlingsplats
Telefon 070-885 23 15
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ARETS UNGDOMSFORENING 2020

¥

Den 13 maj hade Vastergarn IF sdsongsuppstart for Varpan, 20
personer traffades pa festplatsen i Vastergarn. Det kastades varpa,
spelades kubb och alla tyckte att det var roligt att traffas igen.

Viavslutade medtartaforattfiraattviblivit Arets Ungdomsférening
2020 pé& Gotlands Varpaférbunds &rsméte. Ungdomarna fick dven
medaljer for fin kastning i Coronacentimetern 2020.

Négra dagar innan hade Freja traffat en reporter frAn Svenska
Dagbladet junior som besokte Gotland och ville d& traffa en
ungdom som kastade Varpa, vi ser fram emot att lasa reportaget
nar tidningen kommer ut ndgon gang i juni.

Nu ser vi fram emot en sdsong med mycket gemenskap,
skratt, varpa, park och sé klart en massa bad i Vastergarn.

Riksidrottsforbundet

SVENSKA SPEL
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SVENSKA VARPAFORBUNDETS

Férbundsstyrelse.
Ordférande:

Lars Henriksen

Bergsjosvangen 36

415 61 Goteborg

Mobil: 073-0810200

Mail: lab.henriksen@outlook.com

Vice ordférande:

Yiva Mellin

Fredsgatan 3 Igh 1206
753 13 Uppsala

Mobil: 070-5465414

Mail: ylva.mellin@telia.com

Sekreterare:

Lina Falk

Hultalyckevéagen 9

432 64 Bua

Mobil: 073-5004873

Mail: linaeriksson888@gmail.com

Vice sekreterare:
Mikael Nilsson
Eugeniagatan 10

621 46 Visby

Mobil: 070-646 15 09
Mail: miknil@icloud.com

Kassor:

Lars Hakansson

Eketragatan 15

418 73 Goteborg

Mobil: 070-3397782

Mail: lassemaximilian@gmail.com

Ledaméter:

Dan Tornlind

Vastra arnas 10

780 64 Lima

Mobil: 070-6039942

Mail: dan.tornlind@hotmail.com

Mikael Nilsson
Eugeniagatan 10

621 46 Visby

Mobil: 070-646 15 09
Mail: miknil@me.com

Sofie Nilsson

Sanda Botvide 545

623 79 Klintehamn

Mobil: 070-4922886

Mail: sofienilsson@telia.com

Suppleanter:

Barbro Wettersten

Myrstigen 231

621 50 Visby

Mobil: 073-6431508

Mail: barbro.wettersten@hotmail.com

Tomas Holmaqvist

Sanda Boterarve 145

623 79 Klintehamn

Mobil: 070-8445212

Mail: honken1974@outlook.com

Valberedning.
Sammankallande:

Henrik Lavergren

Korallgatan 16 Igh 1201

621 40 Visby

Mobil: 073-2301617

Mail: henrik.varpa@gmail.com

Ledaméter:

Bernt Augustsson
Vasterhejde Stenstugu 459
621 99 Visby

Mobil: 076-2435701

Mail: benneaug@gmail.com

Ledamoéter:

Sara Broberg

Mariekallgatan 29L

151 44 Sodertélie

Mobil: 070-3583145

Mail: sara_broberg@hotmail.com

Auktoriserad

Emma Jarlo

Auktoriserad revisor

Mobil 070-439 03 01

Mail: emma.jarlo@Ir-revision.se

ORGANISATION 2021

Auktioriserad ersattare

Barbro Hellgren

Godkéand revisor

Mobil 076-2397422

Mail: barbro.hallgren@Ir-revision.se

Lekamanna revisor.

Bernt Augustsson
Vasterhejde stenstugu 459
621 99 Visby

Mobil: 076-2435701

Mail: benneaug@gmail.com
Lekamanna erséttare
Johan Lindberg

Kallunge Kullsarve 228

621 78 Visby

Mobil: 070-5877187
E-mail: johan.lindberg@hotmail.com

Verkstallande utskottet.
Ordférande: Lars Henriksen
Vice ordférande: Ylva Mellin
Kassor: Lars Hakansson
Sekreterare: Lina Falk

Adj. Kansliet: Jan Larsson
Pressansvarig.

Lars Henriksen

Projektstéd IF
Barn-ungdomsidrott.
Sammankallande:

Mikael Nilsson

Ovriga: Sofie Nilsson, Bengt-Arne
Andersson, Lars Hakansson
adjungerande vid behov

Sekreta utskottet:
Sammankallande:
Jan Larsson, Lars Henriksen

Metallvarpa-Stenvarpa-
Gummivarpa.
Sammankallande:

Bernt Augustsson

Gotlandska idrotterna.

Mikael Nilsson, Tomas Holmqvist
Héastskovarpa.

Dan Tornlind

Domareansvarig.
Vakant for tillféllet.

Antidoping.
Jan Larsson

Internationellt arbete.
Sammankallande:
Bengt-Arne Andersson,
Dan Tornlind
Adjungerande vid behov

Jamstélldhet.
Yiva Mellin

Utbildning.
Yiva Mellin

Sponsring.
Sammankallande:
Jan Larsson
Ovriga:

Lars Henriksen

Ungdomsgruppen
Sammankallande:
Sofie Nilsson
Ovriga:

Tomas Holmqvist
Barbro Wettersten

Digitalisering
Sammankallande
Per-Ola Nilsson
Ovriga

Mikael Nilsson
Jan Larsson

Redaktionskommitté
Jan Larsson

Barbro Wettersten
Strategifragor
Styrelsen




Posttidning B
Returadress:

Svenska Varpaforbundet
Box 1030

621 21 Visby

SPORTLOTTERIET
STODER VARPAFGRBUNDET

SVERIGES STORSTA RABATTHAFTE
| MOBILEN INGAR

[ —1 DEN SVENSKA IDROTTENS LOTTERI

OT I ET www.sportlotteriet.se

Sportlotteriet dr den svenska idrottens lotteri och anordnas av den ideella organisationen Sportalliansen, en férening vars
medlemmar dr svenska idrottsférbund och idrottsforeningar. Vi dr det lotteri i Sverige som ger mest till idrotten i férhdllande
till omsdttning och har sedan starten 1997 genererat 6ver en kvarts miljard kronor till finansieringen av svensk idrott.
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