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LEDAREN

Tack Mulde VK med Janne Larsson och
Jan-Inge Ahlgren i spetsen! Ni ir fantas-
tiska och ni lyckades igen med ett fan-
tastiskt bra genomfért SM-arrangemang.
Det hir blir dterigen ett minne for livet!
Bra jobbat Mulde VK! Vill hir 4ven tacka
mitt team frin Svenska Varpaférbundet
och alla andra som med glidje 4r med
och jobbar for att SM-dagarna skall bli
lyckade, givande och fantastiska. Utan Er
som ldgger ner en sidan kraft och styrka
i ett ideellt arbete ir det tveksamt om vi
lyckats si bra inom varpafamiljen! Jag ar
stolt 6ver Er alla, inklusive alla duktiga
varpakastare som stillde upp i tivlingarna
i Tomsarve, Eksta.

En mycket bra invigning startade SM-
dagarna. Och jag tror att det inte kom-
mer att bli s& ofta som tvi Dals-Linged
soner fran lilla Dalsland Patrik Oscarsson
och Lars Henriksen inviger en SM-vecka
pa Gotland! Tack Patrik det gjorde du bra!
Tack ocks3 till Maria Modig som tillsam-
mans med mig utférde den traditionella
stickbrytningen som férkunnade SM-
veckan invigd. Tomsarve ir en kanonplats
som bjuder pd fin mark act kasta pd och en
underbar natur som inramar tivlingsplat-
sen. Och det som ir bist av allt ir att vi
har blivit lovade att komma tillbaka iven
under 2017, stort tack till Eva Bjorklof-
Nygren samt Wide Nygren. Mulde VK
har éter sokt arrangemanget som innebir
delar av SM-veckan 2017, styrelsen fattar
formellt beslut pd sitt hostsammantride i
november. Kan inte se nigot annat in att
det blir ett positivt beslut f6r Mulde VK.
Radio Gotland med Owe Jirlé (han ir
populir han den gode Owe) som sinde
frin tivlingarna i Eksta skall ha ett stort
och uppskatta tack! Varpaidrotten behos-
ver all den PR vi kan f3!

Owe Jirls, Lars Jacobsson och Géran
Fransson gjorde ocksé varpaidrottens for-
sta websindning, frin séndagens finaler
pa Youtube. Missa inte detta! G4 in och
titta, du kommer inte att bli besviken!

Det har varit mycket njutbar varpakast-
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ning att titta pd under dagarna i Eksta.
Men vad siger vi om Ola Nilsson,
Hablingbo IK som nu ir ensam om att
ha vunnit guld och 4r Svensk Mistare och
Virldsmistare i alla véra sex discipliner!!
Det som saknades var SM-guld i indi-
viduell kula, det fixade han i Tomsarve.
Stort grattis! Ola du 4r bist!

BAST under SM-dagarna i Eksta, Ola
Nilsson Hablinbo IK, Mulde VK som
arrangdr samt platsen i Tomsarve som ir
perfekt for varpa-SM.

Simst gnillspikar (nigra stycken) som
gniller pa priser m.m. Kom med kon-
struktiv kritik i stillet. Jag tycker inte om
nir platser pd prispallen limnas tomma
vid prisutdelning, se det som en presta-
tion att komma upp pd prispallen, och
delta vid prisceremonin.

Att tinka pa att ligga finaler for oldboys
och veteraner pi 16rdag i stillet som nu
dagen efter pa séndag. Det skulle fungera
med det deltagarantal vi haft i Eksta.

Till skillnad frin GT:s Carl- Henrik Fri-
dén tror jag och hoppas att varpaidrotten
4r hir for att alltid finnas, och det maste vi
inom varpafamiljen se till! Jag haller med
Carl-Henrik som siger att kasta varpa ir
i méinga avseenden riktig idrott! Det 4r
uthallighet, koncentration, skirpa och
styrka samt spinning som kidnnetecknar
varpaidrotten.

”Det dr hog tid att lyfta blicken och
dgna sig at att kasta varpa!

Nir jag skriver ledaren kan jag konstatera
att sommarens flesta soltimmar har Visby
dven i ar! Mellan midsommar och 12 au-
gusti har Visby haft 536 soltimmar, och i
botten ligger Géteborg med 288 timmar!
Owe Jirls du hade ritt igen! Dags att flyt-
ta till Gotland.

Vi som jobbar med varpaidrotten vill att
fler skall skriva i NABBEN! Hinder det
nigot du gillar eller retar dig pd inom vir
kira varpaidrott, reagera girna med en ar-

tikel i NABBEN!

Lars Henriksen/Forbundsordfirande.
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VARPA VANNER!

Skriver lite tinkvirda ord om varpans
framtid. Bemanning av bodarna pa
Stanga spelen har varit ett bekymmer
i flera ar. T &r och flera &r tillbaka

har féreningar och frivilliga frin
forbundet fact reda ut detta men det
kommer inte att hilla i framtiden.
Vad kan ni alla kastare hjilpa till
med?

Kastfria dagar kan man hjilpa till i
bodarna med lottning m.m. Men vi
maste dven stirka medlemskapet i
foreningar och rekrytera fler samt
behilla befintliga kastare. Varfor
slutar folk att kasta varpa? Vad skulle
fi dom att komma tillbaka? Viktigt
att redovisa LOKstod.

Signaler som jag fite fran

varpakastare vill ju se varpan fortsitta

som vanligt, men d& médste man
bjuda tillbaka lite. Vi behéver virva
fler kastare och fa fler medlemmar i
klubbarna. Alla miste dra sitt strj till

stacken oavsett om man ir sten- eller

metallkastare. Varpan ir en billig
sport sé det skall inte vara nagot
problem att 18sa en licens for atc
riktigt kinna sej delaktig.

Gl6m inte alla Haimaboenden!

De visade stort intresse vid
ungdomensdag.

Alle blir mycket roligare om vi hjilps
at.

Hiilsningar Barbro Fohlin

Foto Anders Pettersson

Sofie Bjorklund i finalen mot Ulrika Pettersson.
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HENRIKSEN FRAGAR!

- JANNE LARSSON, MULDE VK

1. 1.Varfér ar ni sa bra pa att arrangera
SM-téavlingar i Mulde VK?

Tror att svaret 4r att vi gor det enkelt f6r deltagarna och vi gor

det sa som vi skulle vilja ha det. Det skall vara glatt och girna
en bra plats med bra folk omkring sig.

Och vi 4r nog bittre pa att arrangera in att kasta, dirfor faller
det ganska naturligt for oss.

2. Nu vill ni arrangera SM-tavlingar dven nasta ar

i Eksta! Varfor?

Eftersom platsen ir s bra och kastarna sjilva ir ndjda med plat-
sen s ansdg vi att vi kor 1 &r dll. Nagot litet kan vi ju gora for
varpan. 2018 kastar vi nog igen...om inget annat kommer upp.

3. Hinner du med négra fritidsintressen? Och i sa
fall vad?

Mina intressen ir att se sport bide pa Gotland och och pa tv.
Ar ute och gir och cyklar mycket.

Mycket av min fritid gar 4t till act hilla Mulde VK i liv med
diverse olika evenemang. Nu snart har vi dygnet runt parkering
for alla bilar & motorcyklar i 4 dagar i samband med Gotland
Grand National.

Alltsd min fritid 4r Mulde VK.
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4. Vad ar du riktigt bra pa?

Planera och ha framforhallning.

5. Vilken &r din karaste dgodel?
Kaffebryggaren oavsett det dr hemma eller pd jobbet. Utan den
stannar jag.

6. Nar var du riktigt lycklig senast, och varfér?
Under SM veckan nir vi alla i Mulde VK fick ett fint SMS

fran négon ovintad person som tyckte vi gjorde ett rackarns

bra och proffsigt SM .

7. Vilken historisk tid skulle du vilja uppleva?
50-60 talet nir all bra musik kom. Men ir ganska n6jd med
den tid vi har nu.

8. Vem anser du vara dagens basta varpakasta-
re, dam respektive herre?
Ulrica Pettersson & Torbjorn Lavergren

9. Vilket ar ditt roligaste varpaminne?

Jag dr ju dessvirre dalig pd att komma ihdg, men nir jag och
Johanna Modig Sanda IF kastade 2-manna dagen efter SM i
Fole, och vi vann tivlingen, Vi hade aldrig kastat tillsammans
men vi bestimde vi skulle ha roligt bara.

10. Vad skulle du géra om du fick vara osynlig for
en dag?

Sitta i fikarummet vid Vitaly Mutko Idrottsminister i Ryssland
och héra vad han tinker om doping

11. Ar du en tivlingsméanniska?
Nja delvis,,, det finns ju vissa som man vill vinna éver,, t.e.x
Jan-Inge Ahlgren , annars ir jag inte det. Kastar for att det dr

kul.

12. Vilken ar din storsta framgang pa varpapla-
nen?

Kan det vara nu i ar da jag & Jan-Inge Ahlgren Kastade ut 2
Garda lag och vann Rivkulan, eller sa kan det vara skrillen i
Eksta for nagot 4r sedan nir jag motte Ola Nilsson Hablingbo
IK Individuell kula och vann.

13. Om du vore stadsminister fér en dag, vad
skulle du gora da?

Di inf6r vi obligatorisk varpatrining pé skolschemat.
Oka utomhusaktiviteterna i skolorna.
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14. Vet att du tycker om semlor! Hur manga
kdkade du under sasongen?
Tror det blev 67, och snart ir de hir igen.

15. Vilken kdnd person skulle du vilja kdka mid-
dag med?
Zlatan Ibrahimovic & Per Gessle, kunde vara intressant.

16. Har du nagra SM-guld i varpa? Om ja. Hur
manga?
Nej inte ett endaste .

17.Vem anser du vara Sveriges basta varpakasta-
re, dam respektive herre genom alla tider?
Britt-Marie Bjorklund & Gusten Hederstedt

18. Vem skulle spela huvudrollen i filmen om ditt liv?
Thorsten Flink

19.Vad skulle soundtracket vara?
We built this city — Starship

20. Du vinner 10 miljoner, vad gor du?
Inget svart val, Vi bygger ett stort ridhus pd 30 x 100 meter dd
vi kan ha alla kastare pa plats oavsett dlder. Skulle det bli pengar

over si fir sonen & Mulde VK resten

Kansliet informerar.

Tavlingar 2017

Nu ir det dags att fundera pd nista drs tivlingsprogram
och har din férening en tivling och har for avsikt att dven
arrangera den nista ar sd giller det att hitta ett datum.
Skicka in en ansokan till kansliet s& att programmet kan
planeras. Sista dag for inlimning 4r den 15 oktober.

Varpa i webb TV

Damernas och herrarnas individuella finaler direktsindes pa
forbundets webb TV kanal pa Youtube f6r forsta gangen.
Ett nytt sidte att forsoka att sprida varpan via ny medier.
Minga har sagt att detta var en héjdare och hoppas pé en
fortsittning i framtiden.

la Nilsson efter sin forsta individuella
titel av Owe Jiirlo i direktsindning.
Foto Anders Pettersson

Hiir intervjuas

Nabben | 5



SM varpa 2016 Mulde VK

Kan lilla Mulde VK sa borde vél snart dven nigra andra
Visbyforeningar kunna arrangera SM snart.

Trots den lilla medlemskaran sa dr det ndgra som skall hélla
ihop denna SM vecka, och de flesta har sin "bit” att fixa.
Mycket gors redan innan SM tivlingarna. Jan-Inge tog den
stora biten med priser, Janne fixade all sponsring, Samuel skétte
allt pd hemmaplanen vid Eksta.

Dessa 3 sitter nu och skriver tillsammans ocksa for forsta gingen.
Vi vill nu rikta ett stort tack till alla som varit pé plats, och alla
kastare som stiller upp for oss och 4r med pa véra tivlingar.
Alla f6rildrar som kommer fram och ger en klapp pa axeln och
siger ” tack for ett fantastiskt SM” Vi har fitt otroligt mycket
berom efterdt,,, ja s dven lite ris frin de dldre som tyckte det
var magert med priser i de nedre klasserna. Men i forhéllandet
till deltagare antalet sa var det en vildigt god prissittning

och under ett SM sa dr det godryckligt att de som ér bist ska
premieras i forsta hand, det 4r brukligt i alla storre tavlingar dér
det oftast bara ir pallen som far pris under ett masterskap.

I &r sa var vi otroligt frikostiga, och vi gav ut cirka 100 % av

6 | Nabben

anmilningsavgifterna dll pris. Vi gor inga storre pengar pa

detta.. men vi tycker det dr ganska roligt. S4 roligt att vi har
bestdmt oss for att arrangera SM en “sista” gang 2017.

At vi inom Mulde VK tar pa oss att arrangera igen, ar for att

vi tycker det ér roligt och att vi dlskar var varpasport. Vi har en
onskan om att flera vigar ga i spetsen for att framhiva varpan
och genom att vi dr nagra f3 sjilar i var forening s visar vi att
det gir att utfora arrangemang med dignitet. Vi vet ocksa att
det finns minga eldsjilar som vill arrangera men oftast si ar
varpan en sektion i féreningar och dé finns det "bromsklossar” i
en del foreningar som inte vill satsa pa varpan, lite trist forstis!
Vi inom Mulde VK hade naturligtvis inte klarat detta
SM-2016 utan extern hjilp, och vi 4r evigt tacksamma for all
hjilp vi fate. Och det ar att tinka pd om man vill arrangera
tavlingar framover att hjdlp finns ate tillgd, det 4r bara att fraga.
Att ha roller inom sina féreningar och att man tinker lika ir ju
en yppetlighet i en forening, allt blir s& mycket enklare att gra
och var man gdr sin sak som man trivs bist med. Ju firre som ér

med 4 styr i foreningar ju littare blir det att fatta beslut.



Ibland blir det enklast s4, och vi tycker inom Mulde att vi
funnit ritt vag att ga. Det krivs en bra sammanhallning i en
styrelse for att fixa ett sidant hir evenemang och det har vi i
Mulde.

Nir det bara ricker att peka och de andra forstér direkt vad
man menar si har man bra forstielse for varandra och det
behovs ibland. Vi ir ritt sa lika i styrelsen och vill att allt ska
vara bra sd det dr mycket fix innan, men dven under tiden gér
man runt och kollar att allt ser bra ut och fungerar som det

ska. Ser vi ndgot som kan forbittras si jobbar vi pa det och
diskuterar med varandra och loser det tillsammans. Lite littare
blir det nir man arrangerar flera ginger och lir sig under tiden
vad man kan forbittra och pratar med folk omkring om de har
ndgot tips pa vad man kan gora bittre, pa s vis blir det littare
att fa det bittre nista ging.

Att vi nu fir SM i Tomsarve 2017 ir en stor hederssak for oss
och samtidigt ett stort tack till Wide och Eva som slipper denna
fantastiska plats till varpafolkets forfogande dterigen.

For Mulde VK

Ordforande Jan-Inge Ablgren Sekreterare Janne Larsson
Ledamot Samuel Jakobsson

UTVARDERING AV 2016 ARS SM-
TAVLINGAR

En av flera uppgifter som tivlingsgruppen har i ar 4r att

utvirdera drets SM-tivlingar. Det har vi i forsta hand valt
att gora via intervjuer. Vi har tagit fram ett antal fragor

som sedan skall stillas till intressenter och deltagare vid

SM (antalet ¢j bestimt). Sjilv hann jag bara med ett 10-tal
intervjuer i Eksta men vi behéver gora fler fa att fa ett mer
sikerstillt underlag for utvirdering. Dirfor kommer vi att
fortsitta vid 2-dagars i Stockholm och sedan ringa/kontakta
det antal som vi behéver komplettera med.

Underlaget ar dnnu for litet f6r att dra nagra slutgiltiga
slutsatser men hittills 4r det vildigt stor majoritet fér en
fraga och det dr att man vill att "stora SM:et” skall ligga
helgen/veckan efter Stangaspelen nir SM:et gir pa Gotland.
Vi fir se om trenden haéller i sig?

Vill inte avsloja fler trender da det kan finnas risk for att de
kan bli styrande.

Forutom intervjuer dr vem som vill givetvis alltid
viilkomna att kontakt oss pd mail, telefon eller personligen
Jor att limna synpunkter. Var tanke ir att ta fram en
enkel utvirdering under september/oktober till forbundets
héstméte i november.

Kontaktuppgifter:

Bernt Augustsson.

Mail: benneaug@gmail.com.

Mobil: 076-2435701

Henrik Lavergren.

Mail: henrik.lavergren@lansstyrelsen.se.
Mobil: 0708- 83 89 99

Eva Olofsson:

Mail: evaolofsson1011@gmail.com.
Mobil: 073-573 56 05

Sammankallade i tivlingsgruppen
Bernt Augustsson
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SM varpa 2016 Mulde VK

NAGRA TANKAR EFTER SOMMARENS
oM [ VARPA

Varpans storsta problem dr inte - hér och hidpna - kastavstindet
och dldersindelningen for oss gubbar. Det stérsta problemet dr
ointresset bland ungdomar och det minskade antalet seniorer
tillsammans med en snart obefintlig spridning av varpan
utanfér Gotland. Hir skulle jag kunna bli nostalgisk och orera
om den gamla goda tiden nir det var 6ver 3000 licenserade
kastare, mer 4n 700 deltagare pa ett SM och 22 varpaklubbar
i Stockholm. Forutom att jag dr glad att jag fatt vara med
nir det begav sig ir det dock inte sirskilt konstruktivt nir
vi pratar om varpans eventuella framtid. Jag skriver eventuell
framtid for om nuvarande trend fortsitter kommer endast
stenvarpan att overleva och utévas bara pd Gotland. Men nu
nagot om SM mer generellt och om arets SM.

Till att borja med ett stort tack till Mulde VK och Vide for
ett fantastiskt vilarrangerat SM och en fantastisk plats for
varpa. Trots det idr jag tveksam dill att permanenta SM till
samma stille r efter 4r. Jag 4r vil medveten om svirigheten
att fa arrangorer och ett tillrickligt stort antal deltagare om
SM:et ska genomf6ras nagonstans pa fastlandet varannat ar.
Aven hir ir forstas grundproblemet att varpan totalt sett har
for fi utovare och for liten geografisk spridning. Ett annat
problem ir att vi gotlinningar verkar bli allt mer ointresserade
av att limna on for acc kasta varpa. Till SM i tvimanna i
Stockholm dr exempelvis 8 seniorlag och 4 oldboys/veteranlag
anmilda. Det senaste jag hérde var att en av anledningarna
tll ace sa fa lag bland de dldre anmalt sig dr en protest mot
att den éldersgrins som nu finns for oldboys och veteraner
ska tas bort. Mig veterligen har vi i dag inte det ndgon sddan
dldersuppdelning nir det giller lagkastning. Det finns det
alldeles for fa kastare for. Aven om fokus nir det giller varpans
framtid inte ligger pd oss gubbar anser jag att ett sadant
agerande pé ett effektive sice bidrar till atc varpan begrinsas
till en ensidig gotlindsk angeligenhet. Med tanke pa antalet

licenserade kastare, antalet deltagare i misterskapen och den
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geografiska spridningen ir jag uppriktigt forvanad over att
varpan fortfarande fir varpa med i Riksidrottsférbundet och
tivla om svenska misterskap.

Till fragan om vad vi kan gora at sakernas tillstind ber jag att
fa aterkomma i ett senare nummer av Nabben. Till sist ndgra
korta funderingar nir det giller arets SM.

Med nuvarande deltagarantal bor tivlingarna kunna kortas.
Det finns ingen anledning att ha en sirskild finaldag for
oldboys och veteraner. Lit dessa grupper kasta kvalificering
och finaler samma dag.

Man tjinar inte sirskilt mycket tid med ett prov och sedan lige.
Om man 4nda vill permanenta en sidan forsoksverksamhet
bor det vara tvd prov och lige si att man far kidnna pa hela
mélet.

Infor att man bérjar frin noll i de individuella finalerna. Med
tanke pé hur fort det vixlar i individuella kula ir 8 stick for
lite ate civla om.

Till sist maste vil alla hilla med om att det 4r mirkligt att
gubbar 6ver 60 och 70 ar. har bittre resultat 4n seniorerna.
Miste vara den enda idrott i virlden dir det 4r sa.

Alf Nilsson Garda IK

SM biista kastare med sina prestationspriser, Sofie Bjorklund
Gotlands Bara IF och Ola Nilsson Hablingbo IK.
Foto Anders Pettersson



Tack for ett trevligt SM Mulde!

Hemma i Ystad igen och sitter och funderar lite éver den
gangna SM-helgen.

Har en ganska bra kinsla trots den numera lilla skaran

av deltagare. Det som har gjort djupast intryck pd mig ir
sjalvklarc Muldes engagemang gang efter ging.

Med alla forberedelser lingt innan och deras positiva
instillning. Hoppas pd fler SM i era hinder.

Jag fick ocksé se en helt underbar liten kille som jag inte
sett kasta forut, vid namn Stanley. Numera inte bara
hockeyspelare utan alltsd ocksa varpakastare! Efter ett

antal veckor hos mormor Mona, som férmodligen haft ett
finger med i upplarningen av denna duktiga kille, sa stiller
han upp i ungdoms SM yngre klassen, och vinner. Men

det var inte bara det. Nir jag i individuella kulan letade
efter sandsten pga klibb i tagen och gar fram till Martin
Lundgren, som sitter o hejar pa Stanley, si kliver killen fram
mitt under sin kastning och plockar fram en liten sandsten
ur fickan med orden, du kan fi 13na min sandsten! Virmen
jag kinde d& i mitt varpahjirta gar inte att beskriva.

Jag kommer att folja Stanleys varpakarridr framéver och
hoppas fi komma och gratulera dig Stanley, till fler vinster i
framtiden. Grattis IF Triangeln till er nya medlem!

Hoppas ocksé vi kan locka fler tjejer o killar pé fastlandet.
Gotland verkar ju ha lyckats bra nu. Uppvisningar och
prova pa for vuxna och foretagsaktiviteter i all 4ra. Visst men
det bidrar inte till att fa fler medlemmar. Vi i Stockholms
varpaklubb har genomfért ett stort antal sedan vi startade
och far ofta forfragningar. Det 4r resurskrivande och de
flesta som provar inser att det inte 4r sa litt som de trodde.
Och som sagt de ir foga intresserade av ett medlemskap i
en varpaklubb. Jag hoppas att vi/Svenska Varpaférbundet
hittar ett koncept som kan fa skolorna att sjilva efterfriga
varpa. Varpatdget var egentligen ingen dum idé men det
giller ju att vara permanent installerad pa plats, for att vecka
efter vecka ta emot och ta hand om de ungdomar som visar
intresse. Det 4r ett fatal personer i dagens samhille som har
mojlighet till det. Tyvirr.

Varpan som sport AR vird att satsas pa. Det finns si

mycket som talar for den. Enkelheten, gemenskapen och
svarigheten. Den stiller ju faktiske ritt hirda krav pa
uthéllighet, koncentration och inte minst precision. Och
det ar bra, for hade det bara varit s& enkelt att kasta ivig en
kubbpinne si hade man nog tréttnat ritt snabbt.

Jag hoppas kunna bidra med assistans till skol akeiviteter hir
i sydligaste Sverige. Sa vi kan hitta fler som Stanley
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“Benne” gjorde t igen - skanker nu sitt pris !

Ola Nilsson (vann trippelguld pa SM), tivlingsledare, grattar "Benne” Augustsson som tog tredje raka inteckningen

i “Lassemans Tolva”.
FANTASTISKE “BENNE” - VILKEN KASTARE!

TRE RAKA INTECKNINGAR AREN 2014, 2015 OCH 2016, MERA AN SA BEHOVDE 67-ARIGE "BENNE” AUGUSTSSON INTE FOR ATT KASTA HEM
"LASSEMANS TOLVA” FOR ALLTID. -MEN ETT SA HAR FINT PRIS VILL JAG INTE STALLA HEMMA HOS MIG UTAN LATA DET VANDRA VIDARE,

SAGER GARDA-KASTAREN.

"Benne” tog sig en funderare strax innan prisutdelningen,
yttrade sig:

-Jag skinker priset tillbaka till Hablingbo IK, som sen far
lista ut hur statuterna skall se ut.

Erik Norman, en ging i tiden vilkind varpakastare i Bunge
VK med bland andra Uno och Gustaf Norman, har designat
priset som bestilldes av journalisten Lasseman Larsson.

Det giller basta kulan, 12 kast, och centimeter, precis som
det var med "GA-hornet” som Martin Hansson, Bara tog
hem f6r alltid. ”Benne” Augustsson hade 47 cm i sin bista
kula, och de 12 kasten mitte:

18-4-0-0-0-6-5-1-6-0-7-0.

TRYCK | VARPAN

Blasten besvirade for kastarna pd Hablingbo idrottsplats.
Men tydligen inte for "Benne” Augustsson, en pélitig och
skicklig centimeterkastare, som ocksd har SMrekordet

pa 126 cm (tre kulor - 36 kast) noterat pA SM i Hablingbo
1984.

Lagkompisen Bengt "Bamse” Pettersson pastir:

-Han har ett otroligt tryck i sin varpa, dirfor lyckas han s bra.
”Benne” kontrar med:

-Det giller att hitta kinslan i kastningen nir vinden griper in.
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KAND KONSTNAR

”Benne” Augustsson ir en mistare pa att fokusera

och hélla i sitt "redskap”, har gjort sd i manga ir och
misterskapsrekordet for 32 r sen stér sig dnnu.

Vid prisutdelningen fick "Benne” dubbla priser,
vandringspriset plus en tavla signerad Georg Winberg,
kind konstnir och varpakastare i bland annat MP
(Matteuspojkarna). Mysig farbror! Vinnarna i Lasseman-
Tolvan:

*2011: Rolf Burgesither, WBK 16 cm.

*2012: Ola Nilsson, Hablingbo 44 cm.

*2013: Evert Olsson, Bil 19 cm.

*2014: "Benne” Augustsson, Garda 27 cm.

*2015: "Benne” Augustsson, Garda 28 cm.

*2016: "Benne” Augustsson, Garda 47 cm.

Text & Bild: Lasseman Larsson



Lasse Henriksen overraskades!

“Jaaa...”! Kenneth Pettersson, Bara pa viig mot prispallen,
jétteglad éver sitt SMguld
i centimetertivlingen.

Jag och Lasse Henriksen har haft ett mycket gott samarbete
under minga 4r. Nu var det dags att ge nigot tillbaka. D3
fick jag idén: Jag har ju sparat nigra bilder hemma i ett
kuvert som Lasse sikert kunde bli glad 6ver. De tre bilderna,
sikert minnen for livet, var samlade inom ram, forestillde:
1) bilden som togs d& Lasse fick motta RF:s hogsta
utmirkelse och utdelare var prinsessan Lilian

2) familjen samlad nir barnen Jennie och Jonas hade vunnit
par-SM i varpa

3) historiska "landskampen” Sverige-Gotland infér SM i
Goteborg och bilden

forestiller forre ordféranden i “svenska”, Eskil Eriksson,
speakern Leif "Loket” Olsson samt Lasse Henriksen.

STORA OGONBLICK

Nu finns tre stora of6rglomliga gonblick inramat.

Jag mirkte pd Lasse att det var vilkommert, att han ocks3 fick
gavan i samband med ett SM pé - Gotland!

-Jag dr onekligen stolt, menade Lasse.

Han ir ocksi riktigt glad over att varpaparet Eva och Wide
Nygren stillt sin fantastiska mark vid Tomsarve i Eksta till
forfogande, en nirmast idyllisk plats, bara d e n bor locka till
varpakastning. -Nu far vi ju ocksa dterkomma ett tredje &r
med SM 2017, vilket sporten givetvis ir glada for, menade
Lasse. SM-kung: Ola Nilsson var med pa svenskt misterskap
forsta gangen 1984, da i Hablingbo, den klubb han tivlar
for. Facit nu: TRE SM-GULD! Ola blev 48 ar under SM-
veckan och samtidigt fyllde Janne Larsson, stark ledare i
arrangerande Mulde VK, 51 ar.

EXTRA SKOJ...

Ola Nilsson:

-Jag har kastat alla SM sen 1984. Nu fick jag ocksd, dntligen,
vinna en disciplin som jag saknat tidigare, individuella
kulan. Extra skoj. Ola ir inte bara aktiv utan 4ven ledare och

Lasse Henriksen fick en giva i samband med SM i Eksta med tre historiska
bilder inramade.

stottar girna sin favoritsport, hoppas (som ménga andra...)

att en nedétgiende trend skall vindas. Kastare liksom media
maste hjilpas at att se mera positivt pa varpa. Det ir ju andd
vér speciella nationalsport pa Gotland, som vi maste virna

om.

ROMA-SKRALLEN!

Stora skrillen i drets misterskap hdmtar jag frin lagkulan i
oldboys. Vem hade trott pA Roma IF, mera dn dess kastare (?)
sjlva... Trion Ulf Godman, "Jogge” Johansson och Anders
Dyplin, plockade bort favoriten Garda, Bernt Augustsson,
Bengt Pettersson och Alf Nilsson, i semifinal. I finalen
vintade Bil, broderna Evert och Rune Olsson samt Bernt
"Bison” Nilsson. Nytt svart hinder och ny seger!

-Klart vi ir lite 6verraskade att kunna vinna mot tva si starka

lag, menar trion.

Text & Bild: Lasseman Larsson

Roma IF:s skrilltrio i oldboys, Ulf Godman, "Jogge”
Jobansson och Anders Dyplin
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Vandringspriset Lassemans TOLVA lever vidare!

Den 13 juli var en blasig em i Hablingbo och torrt i marken och ddrmed ritt svira férhillanden f6r bra centimeterresultat.
Formodligen gynnade det mig for efter tva kulor pa 104 cm vardera fick jag till en tredje kula pad 47 cm trots 18 cm i forsta
kastet.

Dirmed stod jag som vinnare av Lassemans TOLVA {or tredje gdngen i rad och tog det fina vandringspriset for alltid. Valdigt
glidjande med samtidigt kiindes det vemodigt att det fantastiskt fina vandringspriset skulle std i min bokhylla och inte
komma till mer nytta for varpasporten.

Fran tanke till verklighet: Jag lovade i mitt tackral vid prisutdelningen att dterskinka vandringspriset och aterkomma med
nya statuter. Tanker gora upp med Hablingbo vilka statuter som blir bist men jag ar klar med hur jag vill formulera en ny
inskription pa vandringspriset:

»Aterskiinkes av 2016 érs vinnare Bernt Augustsson till Erik och Uno Normans iira”

Forst vill jag dra Erik for ace han tillverkat det fina vandringspriset och i dvrigt varit en gentleman och profilkastare. Tank att
han mitt under SM-veckan i Borlinge 1972 tog sig tid att hjilpte mig - en 22-drig kastare fran Garda - att pa en nirbeligen
smidesverkstad svetsa min sonderslagna handlov p4 min SM-varpa. Stort.

Sen vill jag ocksd dra brodern Uno som jag tycker var bist av alla nir han var som biést. Ett sndpp bittre 4n Tore och Gusten
och alla andra. Tyvirr blev Unos storhetstid allefor kort pga skador.

Nu hoppas jag att vandringsprisets fortlevnad i ndgon mén skall bidra positivt for varpan.

Benne Augen, Garda IK

Glad kramar jag om Lasseman efter prisutdelningen och Bamse férséker fortvivlat ggmma sig i bakgrunden. Foto: Ola Nilsson

14 | Nabben



Historikern Seth Hansson fyllde 90 ar!
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Seth Hansson fyllde 90 dr och samma dag hade han och Thyra varit gifta i 65 dn; viirt att fira forstis.

Seth ”Och match” Hansson har fyllt 90 ar

Den forne Roma-kastaren ar kand inte bara for sitt skickliga hanterande av aktivvarpa, nu &r han sen manga

ar tillbaka kand aven som - VARPANS HISTORIKER!

Det blev dubbelt firande hemma i Roma nér kdnda profilerna Asta Jacobsson och Arne Olsson kom for att
gratta: Makarna Seth och Thyra hade aven 65-arig brollopsdag. Det var verkligen en firardag att minnas!

Bland massor av blomster och hyllningar fanns ett telegram
fran Gotlands idrottsforbund signerat Mats Ladebick och
Bo Ronsten. Uppskattat! Seth Hansson gloms inte bort i
forsta taget. NABBEN fick en kort “snackis” med jubilaren,
som vixte upp i Halla, som i tidig alder vicktes av att kasta
varpa. Alla som kommit i beréring med varpasporten pé
Gotland, eller Sverige i ovrigt, vet sikert vem han ir. Tink si
ménga framgingar han nitt under alla sina ér...

TAROGT 1975...

Jag ndmner girna 1975, SM gick i Stinga. Seth Hansson
var rord den gingen f6r 41 ar sen dd jag intervjuade honom
efter det ovintade SM-guldet i parkastning med Ann-Marie
Ahlberg. ”Sethen” tar sig at 6gonvran nu ocksa, minns sikert
ett oforglomligt Ggonblick som etsat sig fast i minnet och
inte forsvinner i forsta taget...

-Nog kommer jag ihig den dagen, sméler Seth. Mina tre
parskrillar genom tiderna ir:

*Seth Hansson och Ann-Marie Ahlberg.

*Jennie och Jonas Henriksen.

*Bosse och Ase Lindgren.

ROMA IF 75...

Infér SM 2003 var frigan: Vem ville ta pa sig misterskapet?
Jo till slut var det Seth Hansson och nagra fran klubben
som visade intresse. -Det vore ju ligligt att ta pa sig ansvaret
2003 eftersom Roma IF d4 skulle 75-rsjubilera, menar
Seth. Han hade sjilv forberett SM... -Stickor och nabbar,
det har jag redan liggande hemma i snickarboden, skrattar
han. Nu fattar han saxen och klipper allt vad som stir om
varpa i 6-media, sitter in i pirmar. En diger samling redan
nu. -Kom Lasseman, vi gir upp trappan till mitc arbetsrum,
sdger han. Joda, hir finns en verklig “varparedaktion”, en
forvaring i text och bild om varpa f6rr och till dags dato.
Hogintressant! Vem skall nu fi 6verta all den hir historikern?
-Det har jag funderat p4, men 4dnnu inte bestimt, kanske
blir et Biblioteket som far ta 6ver. Ett forslag: Gotlands
idroteshistoriska forening! Seth Hansson ldser formodligen
NABBEN, och den vigen saxar sig igenom artiklar och
bilder for flera minnesrika parmar. Hir dnnu ett bidrag...

Text & Bild: Lasseman Larsson
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2manna DM ungdomar i Fole

4 pojklag och 4 flicklag tivlade i soligt vackert vider. T4vlingen bérjade kl. 1000 vilket vi diskuterade med ungdomsledarna
under SM veckan. Vi frigade nigra forildrar under och efter tivlingens slut och de tyckee det var en bra tid som gjorde
morgonbestyren enklare. Man hinner med kastningen dnd4. Prisutdelningen var klar strax efter 1300.

Vi rekommenderar att det alltid skall starta kl. 1000 En eloge till Vallstena, Roma, Sanda och Hablingbo som var med.

Som vanligt fortsatte nagra att trina efter tivlingens slut. DM segrare blev Hablingbo flickor och Sandas Pojkar

Text och foto Barbro Fohlin.

SM 2016 Tomsarve — Mulde VK slut.

Lordagen den 13 augusti 2016 satte vi punkt f6r SM 2016 Tomsarve.

Vi samlades 25 personer med en hirlig middag och en hel massa gott som forritt och en del efterritt och god dryck.

Mycket prat om varpa och en hel del annat. En skén avslutning med trevlige folk.

Vi fick dven gratulera Maria & Kristina Mattsson till Berith Hoas minnespris under kvillen, ( de var frinvarande under SM
prisutdelningen)

Tack till Wide & Eva Nygren, Svenska Varpaférbundet, Region Gotland, alla funktionirer, alla nira o kéra, alla medlemmar,
alla sponsorer, tack, vi ses 2017 vecka 29.

Styrelsen Mulde VK.
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TJEJTRAFF!

Hej alla tjejer i olika aldrar!
Vi pratade om en uppfoljning av varens tjejeraff som vi var vildigt néjda med, bade innehéll och deltagarmissigt.

Tanken var en uppfoljning under hosten men vi har dndrat oss och tar en uppfoljning under varen istillet.

Datum ir inte bestimt dnnu men slutet av april har vi pratat om.

Vir projektgrupp triffas i november i samband med héstkonferensen och bestimmer nir, var och vad vi skall gora.
Tipsa oss girna via Facebook pa innehéll och alla andra idéer ni har sd att vi far en fantastisk helg igen.

Vi ses Eva, Sara, Fia, Katharina och Barbro

i,

Hejsan varpavanner!

En solig sommardag utanfér Krampbroboden ir det ett ging

ungdomar som har sommarcafé nytt for i ir det ar kyrkan
som ligger bakom bjuder alla pa kaffe som vill och si pratar
man lite, dem spelar kubb bland annat. Nir jag fick se

detta sé tog jag dit ett spann med varpor och kolla om dem
provat detta, da visar det sej att en av killarna vid namn Erik
Fredlund hade kastat USM i Grytgél och han var riktigt
duktig pé detta si vi tog en match denna eftermiddag. Sa
det finns vetskap om varpa lite hir och dir. S& det var riktigt
roligt att triffa pi honom hir. skickar med nagra bilder
Barbro Foblin
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Sdsongen ir snart 6ver och det dr dags att se vem som klarat
olika stipulationsmirken. Det giller bide ungdomar och
vuxna.

Man kan pé det sittet tivla och sitta upp mal dven om det
inte finns s minga act tivla mot. Féreningarna ansvarar for
att se ver vilka som klarat olika mirken. Kan ju vara en

extra uppskattning pa foreningens drsmote.

Ungdom

Propagandamirke 10 m pé 12 kast
jirnmirke 18 m pa 36 kast
bronsmirke 14 m pa 36 kast
Jarn och bronsmirke kan tas samma 4r.
silvermirke 10 m pa 36 kast
guldmirke 8 m pé 36 kast
Seniorer

jirnmirke 16 m pa 36 kast
bronsmirke 9 m pa 36 kast
silvermirke 7 m pa 36 kast
guldmirke 4 m pa 36 kast
elitmirke 2 m pé 36 kast

Kontakta kansliet for att kopa mirken.
Anvind den hir mojligheten.

Barbro Wettersten
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Erika Broherg nara utmarkelser

Foto Lars Hikansson

Augusti minad var en minad dir Erik Broberg var nir

att bli den férsta kvinnliga kastaren pa 25 ar att erdvra
Elitmirken nir hon i tdvlingen Dalahisten kastade
fantastiska 223 cm. For att fi Elitmirken skall man kasta
under 200 cm och den sista dam som fick mirket var Mari-
Louise Gustavsson som vid SM i Nir 1991 kastade 181 cm.
Ytterligare sju damkastare har Elit mirket, dessa sju hade det
dock lite littare da det fran borjan var under 300 cm som
gillde.

Erika var ocksa nir att bli Stor grabb vid tivlingarna i
Jakobsberg. Hade hon vunnit par tivlingen sa hade hon
kommit upp i erforderliga poing, nu factas det 2 poing

for henne som hon kanske redan nista 4r tar. For att se

den kompletta sammanstillningen 6ver ”Stora grabbars”
podngstillning fir Ni ga in pa forbundets hemsida,

www.varpa.se




Par och 2-manna SM i Jakohsherg

Helgen den 27-28 augusti arrangerades 2016 ars sista SM
tivlingar i Jakobsberg strax norr om Stockholm. Intresset var
svalt nir giller antalet deltagare men till slut vart det nagra
flera 4n bottenrekordet i fjol, nir det arrangerades i Sunds-
vall som en del av RF:s SM vecka. Manga undrade varfor
tivlingen lag dir den lig. Anledningen var att Svenska varpa-
forbundet ansdg att det behdvdes en tivlingen i Stockholms
trakten da ingen av foreningarna dir hade ansokt om nigon
tivling och nu gick IF Triangeln in och stillde sin plan till
forfogande, sjilva tog de hand om f6rsiljningen.

Helgen bérjade med att Svenska idrotts hogste jansteman,
RF/SISU:s generalsekreterare Stefan Berg kom och invig-
ningstalade och tillsammans med férbundets ordférande
Lars Henriksen invigde tivlingarna. Stefan nimnde bland
annat att "tidigt en l6rdagsmorgon fa vara pa en idrotts-
anlidggning och se aktiva idrottare utbva sin sport, det ar

en av svensk idrotts grundpelare. Efter invigningen var det
dags att borja kasta och pa l6rdagen var det tvi-manna som
gillde och totalt var det 18 lag i de tre klasserna som det blev
tavling i Tyvirr tvingades vi att stilla in bade juniorer och
ungdomar dé det var f6r fi lag anmilda. Under tivlingens
gang kom det representanter frin stort foretag mitt emot
planen och sa "eftersom vi 4r grannar under helgen tinkee vi
komma med ett erbjudande dill Era kastare och vi har dven
tagit med oss lite priser om ni vill ha”. Snacka om forva-
ningen som vi i arrangérsstaben fick, men det var ju av det
positiva slaget och jag vet att ett antal personer nappade pa
erbjudandet. Sjilv kastningen stordes av en kraftig vind som
gjorde det svir kastat men till slut var vi framme vi finaler.
Tidsmissigt blev det s3 att alla tre finalerna kom att g sam-
tidigt och tivlingarna var slut kl. 16.00. Segrade gjorde Faro
IF pa damsidan och Hablingbo IK samt Garda IK pa old
boys sidan, for samtliga resultat hinvisar vi till www.varpa.se.
Vy éver planen med final hagen i férgrunden.

Sondagens kastning var par tivlingen och di hade vinden
lagt sig sa kastningen blev bittre 6verlag. Finalen blev en

ren klubbuppgorelse mellan tva Faro lag. Langsta striet drog
Sara Broberg och Christoffer Carlsson. Tdvlingarna avsluta-
des med prisutdelning och i samband med den tilldelades IF
Triangeln Svenska varpaférbundets standar som emottogs av
Linda Bygde och Birgitta Bérjesson fran féreningen som i ar

fyller 90 r.

Text: Goran Fransson

Stefan Berg och Lars Henriksen under invigningen av
tivlingarna. Foto Jan Larsson

”Stefan Berg och Lars Henriksen under invigningen av
tivlingarna. Foto Goran Fransson

— ] o
Hiir har IF Triangeln mottagit forbundets standar av
ordforande Lars Henriksen. Foto Cattis Rorhed
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Posttidning B SVERIGE

Returadress: >v<
Svenska Varpaférbundet A
Idrottens Hus =

114 73 Stockholm PORTO BETALT

———

Svenska varpaférbundet vadjar om hjalp med framtid SM arrangemang. I
skrivande stund finns det en ansdkan om SM arrangdr, och det ar till fyrada-
gars tavlingarna 2017 I 6vrigt &r det tomt och féorbundets 6nskan &r att féren-
ingar tar sig en allvarlig fundering pa om man inte kan arrangera en SM tavling.
Ju langre framférhallning man kan fa desto battre bade fér arrangerande
férening och férbundet. Férbundet och alla andra vet var tavlingarna kommer
att ga och féreningen som skall anordna SM far langre tid pa sig att planera och
darigenom mojligheten att géra ett bra SM.

Hur gbér man da? Man skickar in en ansdkan till férbundet dar man anger
vilken av tavlingarna man vill arrangera och nér, sedan behandlar Svenska
varpaférbundets styrelse ans6kan och sedan meddelar féreningen vilket beslut
de har tagit. En del tror att férbundet lagger ut de pa vissa féreningar men sa ar
inte fallet, utan alla som vill ha ett SM far sjalva anséka om det.

Sa kom igen alla som kan tankas att pata sig uppgiften och gor det

e, TS
-]



