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Lars Henriksen
LEDAREN
Av någon anledning känner man sig all-
tid lite klokare på hösten och vintern. 
Jag vet inte om det är vetskapen om att 
man snart kommer att omfamnas av ett, 
i det närmaste evigt, vintermörker eller 
om det är att vi går med facit i hand 
över den varpasäsong som vi under vin-
tern, våren och sommaren bara kunnat 
spekulera kring. Under vintern laddar 
man, våren hoppas man, sommaren sat-
sar man och på hösten vet man hur det 
faktiskt blev. Fiasko eller succé.  Dröm 
eller mardröm. 
Nå mina varpavänner, har sommaren 
varit bra? Jag tror att de flesta kan in-
stämma i ”Vi hade i alla fall tur med 
vädret”. Nu är det tid att summera var-
pasäsongen 2013 men även se framåt 
mot 2014. Genom våra gemensamma 
ledord får vi en stabil värdegrund som 
vi kan bygga vidare på i varpafamiljen. 
Nästa steg är att varje funktion i klub-
ben och förbunden arbetar med inne-
börden av värdeorden. Ledorden Glädje 
- Respekt - Trygghet - Möjligheter-
Framåtanda bildar en helhet man jag 
vill ändå särskilt lyfta ”Möjligheter”. Jag 
har sagt det förut och ofta kommer jag 
att säga det många gånger till; möjlighe-
terna står över allt annat. Se möjlighe-
terna och vi kommer att lyckas.
Något att längta tillbaka till i höst och 
vintermörkret kan vara vår fantastiskt 
härliga sommar som aldrig ville ta slut. 
Visby vann solskenskampen! Inte Göte-
borg! Grattis Gotland! Ni är inte bara 
bäst när det gäller varpa, där ni tar hem 
massor av titlar varje säsong, 2013 tar 
ni även hem två sol- titlar (sol-ligan 
och solskenskampen). Hoppas vi får 
lika fint väder nästa år i början på juli 
då Mulde VK arrangerar SM-tävlingar 
i Rävhagen, Visby. Det ordnar sig med 
våra SM-tävlingar även 2014, tack vare 
Mulde VK och Grytgöls IK. Grytgöls 
IK anordnar SM-tävlingar på Råssnäs-

fältet i Motala en plats som vi varpa-
kastare älskar att komma till! Vi tackar 
Mulde VK och Grytgöls IK för att ni än 
en gång tar på er att arrangera våra SM-
tävlingar, denna gång är som vi alla vet 
SM-veckan uppdelad. 
LOK – stödsaktiviteter minskar inom 
varpaidrotten? Varför? Svenska Varpa-
förbundets ordinarie anslag från RF 
minskar inför 2014 med cirka 50.000 
kronor på grund att aktiviteterna mins-
kar. Eftersom det ordinarie anslaget 
byggs på bland annat LOK-stödet och 
SISU-timmar. Här måste vi bli bättre!
Svenska Varpaförbundets höstkonferens 
i Visby är avklarad med många bra dis-
kussioner och genomtänkta förslag som 
diskuterades, styrelsen fattade många 
beslut som förhoppningsvis skall ligga 
till grund för en ännu bättre varpaidrott. 
Vi hade också i samband med styrelse-
mötet en välbesökt varpaträff på Strand 
Hotell, där vi bjöd in varpakastare till 
en diskussionsträff kring regelförslag 
och kastavstånd inom alla åldersgrup-
per. Högt till tak kännetecknade träffen 
och en utredningsgrupp tillsattes för att 
komma med förslag till beslut senast 
hösten 2015.
Ett önskemål från undertecknad är att vi 
snart kan flytta mycket av vår energi och 
fokus från kastavstånd och åldersgrup-
per, till att rekrytera fler varpakastare till 
vår kära idrott, så att vi kan bevara och 
utveckla varpaidrotten!
Tack för i år!
Har du glömt köpa julklapp? Här kom-
mer några av årets kandidater…..
¤ Dietkokbok, Weekendresa, Surfplat-
ta, Tid med personlig tränare.

God – Jul och Gott Nytt Varpa – År!  
Önskar jag Er alla!
Lars Henriksen/Förbundsordförande.

LEDAREN

Svenska Varpaförbundet har vid höst-
konferensen i Visby 2013-11-10 tagit 
några beslut gällande regelförändringar 
som ska gälla from 2014.

1. Mötet beslutade att USM from 2014 
innehåller samtliga grenar och att de för-
läggs till samma SM- tävlingar som SM, 
JSM samt förbundsmästerskapet för old-
girls/oldboys med samma anmälnings 
förfarande som SM/JSM. 

2. Mötet beslutade att poolsystem ska 
tillämpas vid USM par tävling. Man kan 
anmäla sig som ensam kastare och lottas 
ihop med en annan ensam kastare från 
annan förening och av motsatt kön.

3. Mötet beslutade att poolsystem ska 
tillämpas vid SM seniorer par tävling. 
Man kan anmäla sig som ensam kastare 
och lottas ihop med en annan ensam 
kastare från annan förening och av mot-
satt kön. 

4. Åldersgrupper och kastavstånd för 
ungdomar förändrades enl. nedan. 
I beslutet ingår en utvärdering efter två år.

                       Pojkar           Flickor
16-19 år         18 m             15 m
14-15 år         15 m             12 m
12-13 år         12 m             12 m
10-11 år         10 m             10 m
9 år o yngre     8 m               8 m

5. Mötet beslutade att oldboys ska klas-
sas enligt samma regelverk som gäller för 
seniorer från och med säsongen 2014

Detta innebär att varpasporten är unik, 
vad vi känner till så finns det inte någon 
annan idrott där samtliga åldrar tävlar på 
samma plats och i exakt samma grenar 
samtidigt.

Beslut från 
höstkonferensen 
i Visby 2013-11-10

God Jul &  
Gott Nytt År

Önskar Svenska
varpaförbundet
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UNGDOMSRÅDETS SIDOR 

Hjälp oss förbättra 
ungdomsvarpan

Ungdomarnas nya 
kastavstånd

Ung Varpa ’14
Är du intresserad  
av att vara med i  
ungdomsrådet?

Något vi ungdomsrådet fokuserar väldigt mycket på är att för-
bättra varpan för våra ungdomar och för att göra det är det 
självklart bäst att fråga ungdomarna vad de vill ha. Därför 
har ungdomsrådet tagit fram ett formulär med frågor som vi 
hoppas att alla våra ungdomar svarar på för att få en så rättvis 
bild som möjligt.

Om du är under 15 år och licenserad för en varpaklubb 
eller känner någon som är det får ni gärna se till att den ung-
domen går in på www.varpa.se och klickar sig in på fliken 
”Ungdomar” i menyraden. Formuläret tar inte mer än någon 
minut att fylla i.

Under höstkonferensen i år diskuterades det väldigt mycket 
kastavstånd. Vi i ungdomsrådet lyckades även få igenom vårt 
förslag om ändrade kastavstånd för ungdomar. Beslutet som 
togs är det som står under texten. 

Det är egentligen ett ihopslag av de förslag som vi fått in, 
som vi tror kommer att fungera bäst och enklast på varpapla-
nen. Även om pojkar framförallt kommer att få byta längd 
ofta så tycker vi att det är bättre än att nya unga kastare ger 
upp för att de inte kommer fram på sina avstånd, eller att 
avståndskillnaderna blir större för åldersgrupperna.

Med detta beslutet hoppas vi på att det ska bli roligare för 
de yngre att pröva på våran sport, och bli motiverade att fort-
sätta träna! 

Kastavstånden kan ni se i en annan artikel i detta nummer.
Lucas Bäckvall

Hej alla! Nu är det den tråkiga delen av året, den delen man 
inte kan kasta varpa.

Då är det bara att blicka framåt på kommande varpasäsong-
en och allt roligt den för med sig!

Bland de kommande evenemangen så är Ung varpa ’14 
självklart med!

Ung varpa ’14 är i år Gotlands Varpaförbund som håller i 
det, jag vet i nuläget inte vart det kommer att vara. Men jag är 
helt säker på att det kommer bli ett kanonläger! 

Det blev ju inget Ung varpa ’13 och anledningen till den är 
att det var för få som var anmälda och det kan ju bero på flera 
saker men jag vill inte spekulera i det.

Men jag tycker att vi alla ska försöka få att alla varpaung-
domar ska till Ung varpa ’14 eftersom att jag vill att alla ung-

Vi i ungdomsrådet är ett gäng som tillsamman jobbar med 
alla frågor som rör ungdomar. Vi träffas några gånger per år 
och har även möten via Skype. Vi diskuterar regelförslag och 
tävlings frågor, planerar ungdomsläger och är med som le-
dare. Skriver inlägg till förbundstidningen nabben.  

Är du intresserad eller känner du någon som är intresse-

Om man inte vill fylla i frågorna via In-
ternet kommer samma formulär även 
skickas ut i pappersformat till alla licen-
serade ungdomar så småningom. 

Psst! 

domar som kommer ditt ska ha lika bra upplevelse som jag 
hade på Mini varpa camp när jag var liten! Så jag tycker att vi 
alla ska hjälpas åt och peppa ungdomarna så att det blir något 
Ung Varpa i år!

      Men jag tycker att vi alla ska 
försöka få att alla varpaungdomar 
ska till Ung varpa ’14 eftersom att 
jag vill att alla ungdomar som kom-
mer ditt ska ha lika bra upplevelse 
som jag hade på Mini varpa camp 
när jag var liten!

rad av att jobba med ungdomsfrågor, sitta i en grupp och 
diskutera nya idéer och vara med i svenska varpaförbundets 
ungdomsrådsstyrelse, ta då chansen och skicka in en ansökan 
till kansliet. 

Ungdomsrådet
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Jag heter alltså Göran Fransson och är 53 år och har kastat 
varpa sedan 1967, började kasta i klubben IK Trimer från Li-
dingö eftersom mina föräldrar var väldigt engagerade i fören-
ingen. Numera bor jag på en annan ö, nämligen Gotland se-
dan 1990. Jag har tagit ett uppehåll från mitt eget kastande 
sedan 2006, då jag kastade min senaste tävling. Innan dess var 
jag en flitig tävlingskastare med två SM-guld i lagkula 1997 
och 1998 på meritlistan. Vann även B-SM individuellt 1999 
har även förlorat en par final 1988 med min sambo Lena. 
Mitt största intresse idag är bowling där jag spelar för IK Pär-
lan, vi spelar idag i div 1 men har varit i Elitserien. Jag tror 
att jag är den som ser mest varpakastning av alla idag utan att 
själv kasta, jag åker ofta ut och tittar på tävlingar på Gotland 
sommar tid och övriga delen av året så brukar jag titta in till 
gubbarna i Visby som tränar varje måndag och onsdag året 
runt. Varför undrar ni kanske, jag har haft förmånen att vara 
Radio Gotlands expert kommentator (tack Owe för all stun-
der) i varpa sedan 2001 och jag behöver hålla mig uppdate-
rad och samtidigt är det ju alltid kul att träffa alla varpavänner 
som man har fått genom årens lopp. Jag har även haft många 
styrelse uppdrag genom åren och 1977 så skulle jag bli ordfö-
rande för IK Trimers varpasektion men var ju egentligen för 
ung, så vi fick skriva ett brev till RF och få dispens sedan dess 
har det rullat på, är i dag ordförande i Roma IF varpa och le-
damot av Gotlands Varpaförbund, har tidigare varit styrelse-
medlem i andra föreningar och andra distriktsstyrelser. Jag är 
även ordförande i Gotlands Bowlingförbund. När jag nu fick 
möjligheten till denna tjänst så tvekade jag aldrig då jag brin-
ner för varpasporten och vill vara med och göra vad jag kan 
för att den ska utvecklas. Visserligen innebär det uppoffringar 
då jag nu jobbar på fastlandet och sambon finns kvar på Got-
land men det går bra att veckopendla och jag har hittat ett 
boende så allt ska nog bli bra. Hur har mina första veckor då 
varit? mycket att sätta sig in i förstås, få igång telefonen, kom-

GÖRAN
ma igång med datorn, lära sig att hitta i huset, skapa rutiner 
i arbete m.m. Jag tycker att det har gått bra och det är roligt 
att kunna jobba med sin hobby. Första helgen hade förbun-
det sin årliga höstkonferens och det var nyttigt för mig att få 
träffa alla i styrelsen och de olika kommittéerna samt att få 
träffas under dessa former. Det första som skedde var att jag 
hämtade Lassarna Henriksen och Håkansson, Lukas Bäckvall 
och Michel Ådefjäll på flyget för att åka och besiktiga nästa års 
SM-mark i Rävhagen. Det var sedan dags för ett antal möten 
under helgen och på lördagskvällen hade Sara Broberg och 
Kristina Eriksson anordnat en aktivitet under lättsamma for-
mer. Mitt intryck efter den helgen var enbart positivt och jag 
ser fram emot det fortsatta arbetet på Svenska Varpaförbundet 
som varpakonsulent.
Göran Fransson

Vem är
SKRIVET AV Fransson

Besiktning av nästa års SM plan i Rävhagen.

Ungdomsrådet i ett av sina möten under helgen.

En koncentrerad ordförande under lördagskvällens 4-kamp.

Några av deltagarna vid varpaträffen på Strand hotell som kommit för att 
diskutera regelförslag.

      Det var sedan dags för ett antal möten under helgen och på lördags-
kvällen hade Sara Broberg och Kristina Eriksson anordnat en aktivitet un-
der lättsamma former. Mitt intryck efter den helgen var enbart positivt och 
jag ser fram emot det fortsatta arbetet på Svenska Varpaförbundet som 
varpakonsulent.

Foto: Am
anda Jon  

Foto: G
öran Fransson 

Foto: G
öran Fransson 

Foto: G
öran Fransson 

Foto: Janne Larsson
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2013 var året då Fårö IF tog hem sitt första SM guld i Varpa.
Jag var en mycket stolt stora syster och dotter när jag åkte 
till Fole för att kolla på de individuella SM-finalerna. Pappa 
Benny stod i finalhagen och skulle möta Torbjörn Lawergren 
och i damfinalen skulle lillasyrran Erika möta Johanna Mag-
nusson. Jag visste att om båda kastade som de gjort fram till 
finalen så kunde detta gå riktigt bra. Såg på dom att det var 
mycket nervöst och pappa kollade mera på Erikas match än 
sin egen. Han fick se sig besegrad av Torbjörn och fick ett SM 
silver. Erika däremot vann första kulan mot Johanna ganska 
lätt och sedan vann Johanna andra kulan ganska lätt. Alltså 
1-1 i kulor och sista kulan skulle avgöra om hon fick ett silver 
eller ett guld. Erika var ganska deppig och kom inte riktigt in 

Fårö IF:s framgång  
under SM 2013.

i matchen i början av tredje kulan, jag och mista systern An-
nika bestämde oss för att gå fram och prata lite med Erika 
och ”peppa” henne lite. Efter lite ”pushning” och en ordent-
lig uppryckning lyckades Erika vända kulan och vinna. Hon 
kom in i sitt flow liksom. Lyckan var stor och jag är nu mera 
stolt stora syster till en SM-mästarinna. Jag kan ju inte skryta 
med min egen kastning under årets SM, men min coachning 
är det inget fel på. Man ska ju göra det man är bäst på. :-)
Att sedan jag och Andy vann över Erika och Conny i par på 
Dalahästen undgick nog ingen i Leksand. Haha, familjefej-
derna forstsätter alltså..

Sara Broberg

Foto: Sara Broberg

 

1. Efter stora framgångar inom familjen under 
SM-veckan! Vem är egentligen bäst i familjen?
Jag såklart, eller pappa måste jag väl säga. :-)

2. Om du fick vara en annan person för en dag, 
vem skulle du vilja vara då?
Det skulle nog vara kul att vara Zlatan för en dag. 

3. Vad är du riktigt bra på?
Att organisera och planera saker

4. Vad är du rädd för?
Mörker bland annat..

5. När var du riktigt lycklig senast, och varför?
Jag var riktigt lycklig när min bästa vän gifte sig i oktober och 
jag var brudtärna. 

6. Vilken historisk tid skulle du vilja uppleva?
Historisk tid, det var en svår fråga. Men jag svarar Is-tiden, 
gänget i Ice Age skulle ju vara kul att hänga med. 

7. Vem anser du vara dagens bästa varpakastare, 
dam respektive herre?
Britt-Marie  Björklund och herr sidan är ju lite svårare men Tor-
björn Lawergren.

8. Vilket är ditt roligaste varpaminne?
Oj då, har många roliga minnen från alla varpasomrar. Alla 
RUV och JSM kan nog inte välja ett. Att vara en del av 
denna galna varpafamilj innebär många roliga minnen. 

9. Vad skulle du göra om du fick vara osynlig för 
en dag?
Gå före i alla köer, fälla krokben på alla dryga människor och ta 
ett studiebesök i herrarnas omklädningsrum. 

10. Du skall skriva en kontaktannons, hur beskri-
ver du dig själv?
Sprallig och glad 25-årig tjej som älskar idrott. Umgås gärna 
med familj och vänner på fritiden.  

11. Vilken är din största framgång på varpaplanen?
Måste väl vara SM-bronset med Vallstena IF.

12. Om du vore stadsminister för en dag, vad 
skulle du göra då?
Skulle gärna vara stadsminister t.ex. under nobel dagen eller så, 
annars skulle jag nog inte vilja vara stadsminister

13. Vilken är din käraste ägodel?
Min mobiltelefon, tyvärr.

14. Vilken känd person skulle du vilja käka mid-
dag med?
Joel Kinnaman. 

15. Till sist: Vad gör du under julhelgen?
Julen firas på Fårö med familjen. 
GOD JUL på er ALLA!

 Sara Broberg, Fårö IF.
Henriksen frågar!

?

      Det skulle 
nog vara kul att 
vara Zlatan för 
en dag. 

 Sara Broberg, Fårö IF.
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Frölunda Varpa fick möjlighet att arrangera 2-manna SM i 
Göteborg 31 augusti 2013. Vi ville göra ett bra och roligt SM 
och hoppas att vi lyckades med det. Efter mycket planering 
och arbete så var det äntligen fredag innan SM. En del av oss 
tog ledig för att fixa med tält, planer och inköp inför SM. När 
kastarna kom på lördag morgon var allt klart. Vi hade våra 
gröna tröjor på oss och var redo att ta hand om allt.  Som tur 
var fick vi bra väder, inget regn förrän allt var klart på söndag 
eftermiddag.

Det var en lite annorlunda invigning, Gustav Blooms or-
kester hade skrivit en varpalåt till oss och den framförde de 
på morgonen. Vi tror att alla lite trötta kastare genast kom 
igång av den trallvänliga låten. Därefter var Anna Hedman 
ordförande i SDN östra Göteborg som tillsammans med Lars 
Henriksen invigde SM. Gustav Blooms framförde vår natio-
nalsång på ett underbart sätt.

Staben från Svenska Varpaförbundet kom och presenterade 
sig och vad de skulle göra. Vi måste säga att de är personer 
som vet vad som ska göras under ett SM. Tillsammans löste 
vi allt väldigt smidigt. Lottning, resultat, döma matcher och 
prisutdelning allt fungerade hur bra som helst. Vilken insats 
dessa personer gör – ett extra tack till er!
Nu satte kastningen igång och under dagen bjöds vi på många 
spännande matcher. För de som inte tävlade fanns det möj-

2-Manna SM i Göteborg 2013.
lighet att prova på varpakastning, där Kerstin Simu gjorde en 
strålande insats som instruktör. 

Vi hade en lättare servering i ett av tälten där men kunde 
avnjuta t.ex. lilla eller stora varpamålet. Det var mycket po-
pulärt så i pauser var det samling vid serveringen och grillen.
På söndagen hade vi en ”ny” tävling – CM-jakten. Här gäll-
de det att hålla tungan rätt i munnen både för kastare och 
tävlingsledning. Många uppskattade tävlingsformen och alla 
kastare var blandade ung som gammal, tjejer, killar och det 
märktes att alla trivdes.

Vi har haft en massa arbete inför och under SM och vi kän-
ner att det var så roligt att vi kan göra om det. Vi tackar alla 
som hjälpte till att göra detta möjligt!

Invigningen av 2-manna SM 2013. Grönt och fint på Lemmingvallen

Kristina Eriksson förklarar reglerna för 4-kampen under höstkonferensen 
och Lina Eriksson lyssnar

Delar av ungdomsrådet och sara Broberg under styrelsemötet i visby

Prisutdelning i damjuniorer. Triangelns duktiga tjejer överst på pallen.

Söndagens CM-jakten Lite som det var förr i varpan. Man samlades 
efter varje omgång för lottning. 

Vinnaren av CM-jakten. Närmast i bild Rickard Kolmodin, STORT GRATTIS!Ett varpakast från damtävlingen. Lina Eriksson kastar för Varbergs VK

God Jul &  
Gott Nytt År

Gotlands Varpaförbund 
önskar alla en riktigt

Foto: G
öran Fransson  

Foto: G
öran Fransson  
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Tack för att folket ställer upp och kastar på våra tävlingar & 
träningar.

Nu laddar vi inför Sveriges största inomhustävling med 48 
härliga kastare den 27 december i Mulde ridhus, med mat, 
glädje, fika och en hel del varpakastande. 

//Janne Larsson Mulde VK

Tanken med denna tävling i Othem var att vi skulle kasta cen-
timeter, men med dåligt antal anmälda så ändrade vi till lot-
tade 2-manna lag.
Nytt ridhus och nya förutsättningar. Bra underlag som be-
stod av våt sjösand och blandat med tyg rester gav ett perfekt 
underlag, precis som att kasta utomhus, inget 10-15 cm som 
varpan fyser i som i Mulde. Nackdelen med Othem var dock 
att det inte fanns någon kafeteria som man kunde gå in och 
sätta sig och värma sig med en fika, troligtvis så kommer vi-
gen inom snar framtid.
Folket som var där Barbro, Tage, Rune, Ulf, Anders, Jallis, 
och Inge var i alla fall helnöjda.

Under dagen så hade vi även bjudit in Olof som filmade oss 
och Jan-Inge som pratade till filmen, hur det blev det kan ni 
se på youtube på sökordet ”Kasta varpa i Othem”

Othem ridhus
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Jallis, Tage Rune och Barbro letar nabbe, Foto Göran Fransson
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Dagens resultat i 2-manna tävlingen  
blev följande:

1. Ulf Godman & Anders Dyplin
2. Jan-Arne Rieém & Inge Olsson
2. Rune Wahlgren & Janne Larsson
2. Barbro Fohlin & Tage Svanborg 
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Utredning: 

Bakgrunden till översynen är flera och i kombination med 
varandra. Dels gäller det att klasser och avstånd inte upplevs 
gå i takt idrottsmässigt och dels har det kommit nya förslag 
på regeländringar som innebär olika avstånd i samma klass 
(oldboys) i syfte att de yngre i klassen inte ska bli bättre än de 
äldre (s.k. avståndshandicap utifrån ålder även gällande i mäs-
terskap). Problemen har ökat på senare år då antalet utövare 
minskat inom varpan vilket fått till följd att tävlingar med 
blandade lag ökat. I problemkomplexet ligger också att till-
skottet av nya kastare i seniorklasserna (herr och dam) mins-
kat dramatisk. Om det sen har något samband med avstånd 
och klassindelning finns det ingen helt klar bild över. Pro-
blem med minskat tillskott av kastare finns inte i samma ut-
streckning i de manliga oldboysklasserna där snarare f d kas-
tare återkommer till varpan efter 60 år då de uppger att det är 
lättare att uppnå bättre resultat på kortare avstånd och att det 
därmed är roligare att kasta.

Till höstmötet 2012 inkom ett par regeländringsförslag va-
rav ett antogs (från Östergarns IK) av förbundsstyrelsen att 
inte börja gälla 2015 för att ge tid för kompletterande eller 
bättre förslag. Och fler förslag inkom, inte mindre än 8 styck-
en till årets höstmöte. De berörde dels förändringar av det be-
slutade förslaget men också förslag på konkreta förändringar 
och inte minst förslag på översyn av hela området, d.v.s. kast-
avstånd, klasser och handicap.

Med hänsyn till de många förslagen bjöd förbundsstyrelsen 
in till dialog med klubbar och distrikt i samband med årets 
höstmöte. Med detta möte tillsammans med inkomna förslag 
tog förbundsstyrelsen sedan beslut om ett antal konkreta re-
gelförändringar gällande fr.o.m. 2014. Dessa finns beskrivna 
på annan plats i detta numer av Nabben såväl som på förbun-
dets hemsida under ”Beslutade regeländringar inför 2014”, 
daterat 2013-11-09.

Vidare tog förbundsstyrelsen beslut att ta tillbaka beslutet om 
regeländring från 2012 och att tillsätta en utredning som ska le-
das av undertecknade, Bernt Augustsson (sammankallande) och 

Henric Lavergren samt att utredningen ska vara klar senast hös-
ten 2015 så att den kan börja gälla fr.o.m. 2016. Vidare ska det 
finnas en referensgrupp för förankring och dialog innehållande 
förutom herrar i berörda klasser även damer och ungdom.

Vi har inte kommit igång ännu men det vi måste börja med 
är ta fram en uppdragsbeskrivning eller liknade dokument 
så att vi mer konkret är överens med förbundsstyrelsen om 
”Vad” vi ska utreda. Den övergripande tidplanen har vi re-
dan, d.v.s. att den ska vara klar till hösten 2015. Sen tror vi 
att det finns behov att i viss omfattning förankra ”Hur” vi gör 
utredningen (metoder, angreppssätt, mm). Bl.a. ska vi få en 
referensgrupp som stöd. Eftersom utredningstiden är ganska 
lång är det uppenbart att vi inte bara ska sitta på vår ”kam-
mare” och föreslå diverse förslag utan att det krävs av oss att 
vi har dialog och faktainsamling med varpakastarna, klubbar, 
distrikten m.fl.

Vår ambition är att senast under januari få klart med upp-
dragsbeskrivningen och en översiktlig plan hur vi ska bedri-
va arbetet. Det vore fel att redan nu ta upp något hur vi bör 
gå till väga men mycket talar för att vi inte kan lägga fram 
ett heltäckande förslag vid ett tillfälle i slutet på utredningen 
utan vi måste säkerligen successivt ”beta av” delförslag och 
beakta aspekter som ”vad är viktigast” och ”vad är överord-
nat/styrande”. 

Vi är ödmjuka inför uppgiften och ser den som väldigt stor 
utmaning, där säkerligen inget förslag kommer att tilltala alla. 
Vår ambition är att i början angripa uppgiften så brett som 
möjligt, få klart med några viktiga styrande principer och 
stänga ”omöjliga” förslag. Det innebär att vi inte enbart kan 
utgå ifrån förslag och tankar som framkommit hittills eller 
om det behövs stora eller små förändringar eller vilka. Vi har 
i vart fall förhoppning att kunna hitta några förändringasför-
slag till det bättre som kan flytta fram varpans positioner.

Väl mött på varpaplan såväl som i aktiviteter rörande utredningen!
Bernt Augustsson                                  Henric Lavergren

Översyn av klasser,  
kastavstånd och handicap

inom varpasporten

Vi är ödmjuka inför 
uppgiften och ser den 
som väldigt stor ut-
maning, där säker-
ligen inget förslag 

kommer att tilltala alla. 

Foto: Am
anda Jon  

Foto: Am
anda Jon  
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historik på  
       Stor Grabb.

Kastare	 Klubb	 1988 -2012				    2013			   Totalt
			   Cm	 K1	 Par	 K3	 L cm	 2-m. SM	
									       
Britt-Marie Björklund	 Gotlands Bara IF	 95				    2			   97
Marie Stenberg	 Gotlands Bara IF	 72				    2			   75
Marie-Louise Gustavsson	 Gotlands Bara IF	 55							       55
Gunilla Keegan	 Stockholms VK	 47	 3	 1	 1	 1		  1	 54
Eva Olofsson	 Sätravik VK	 50							       50
Solveig Paulsson	 Gotlands Bara IF	 43							       43
Ulrica Pettersson	 Banda VK	 43							       43
Ulla Gahnström	 Väskinde AIS	 32							       32
Kristina Eriksson	 FVi Boden	 31							       31
Jennie Larsve	 Göteborgs VK	 30							       30
Catarina Lindemark	 Västra Frölunda VK	 25							       25
Åsa Wiberg	 Roma IF	 25							       25
Johanna Magnusson	 Gotlands Bara IF	  9	 5	 3				    3	 20
Ann Andersson	 Sura-Hallsta VK	 20							       20
Katarina Löfgren	 Garda IK	 19							       19
Malin Karlsson	 Banda VK	 18							       18
Berit Hoas	 Roma IF	 17							       17
Therese Johansson	 Hablingbo IK	 17							       17
Ingegerd Olofsson	 Östergarns IK	 15							       15
Tina Svensson	 Sätravik VK	 15							       15
Josefine Karlsson	 Nynäshamns IF VK	 12							       12
Rosel Pettersson	 Gothems GoIF	 12							       12
Elsmarie Lithberg	 Hablingbo IK	 12							       12

Grattis Johanna Magnusson.
Johanna blev med årets framgångar, segrar i individuell cm och 
två-manna samt en andraplats i den individuella kulan, den 
fjortonde damen att bli Stor Grabb.

POÄNG FÖR SVENSKA VARPAFÖRBUNDETS MÄRKE FÖR STOR GRABB

DAMER

Iréne Rönnberg	 Kovlands IF	 11							       11
Anki Karlsson	 Väskinde AIS	 11							       11
Anne-Li Sjöbeck	 Sätravik VK	 11							       11
Louise Jona	 Stockholms VK	 9				    1		  1	 11
Karin Ring	 Kovlands IF	 8							       8
Katarina Botvalde	 Östergarns IK	 8							       8
Sofie Björklund	 Gotlands Bara IF	 8							       8
Jessica Carlsson	 Nynäshamns IF VK	 8							       8
Jessica Eliasson	 Västra Frölunda VK	 7							       7
Jonna Carlsson	 Nyköpings VK	 7							       7
Mona Engström	 Hablingbo IK	 6							       6
Irène Olofsson	 Östergarns IK	 3			   3				    6
Ingela Karlsson	 Garda IK	 6							       6
Sanna Eklund	 Vallstena IF	 6							       6
Annika Löfqvist	 Västkustens VK	 5							       5
Linnea Appelqvist	 Banda VK	 5							       5
Ann Stenberg	 Gotlands Bara IF	 5							       5
Kerstin Simu	 FVi Boden	 5							       5
Vanja Jonsson	 Roma IF	 5							       5
Anna Pettersson	 Banda VK	 5							       5
Erika Broberg	 Fårö IF	 0		  5					     5
Sandra Lindberg	 Gotlands Bara IF	 0				    2		  3	 5
Eivor Godman	 Bunge VK	 4							       4
Lena Karlsson	 Kovland IF	 3							       3
Åse Lindgren	 Gotlands Ekeby BK	 3							       3
Lotta Lindby	 Hablingbo IK	 3							       3
Karin Olofsson	 BandaVK	 3							       3
Barbro Stenberg	 Gotlands Bara IF	 3							       3
Frida Andersson	 Västra Frölunda VK	 3							       3
Kerstin Belfrage	 Göteborgs VK	 2							       2
Marie Granström	 Göteborgs VK	 2							       2
Anna Lesnik	 Sätravik VK	 2							       2
Katrin Lindström	 Kovlands IF	 2							       2
Lisa Björkegren	 Banda VK	 2							       2
Eva-Lisa Lindgren	 Roma IF/Varpa	 2							       2
Ingmarie Åkesson	 Svängsta VK	 2							       2
Madeleine Engström	 Väskinde AIS	 1							       1
Pernilla Olofsson	 Roma IF/Varpa	 1							       1
Tanja Widgren	 Södertälje VK	 1							       1
Viveka Larsson	 Garda IK	 1							       1
Eva Sjöland	 Malmö VK	 1							       1
Barbro Fohlin	 Roma IF/Varpa	 1							       1
Ann Rydberg	 Svängsta VK	 1							       1
Anita Lundgren	 Gothems GoIF	 1							       1
Åsa Johansson	 Fvi Boden	 1							       1
Jessica Wessberg	 Gotlands Bara IF	 1							       1
Inger Azrak	 Södertälje VK	 1	 1						      2
Lena Olofsson	 Roma IF	 1							       1
Ulrika Röhr	 Sätraviks VK	 1							       1
Gun Pettersson	 Gotlands Bara IF	 1							       1
Emma Wennerberg	 Stockholms VK	 0				    1			   1

Foto:SR
 G

otland/O
w

e Järlö
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Kastare	 Klubb	 1988 -2012				    2013			   Totalt
			   Cm	 K1	 Par	 K3	 L cm	 2-m. SM	
									       
Ola Nilsson	 Hablingbo IK	 66		  1		  2	 1	 3	 73
Arne Eriksson 	 Östergarns IK	 53				    1			   54
Torbjörn Lawergren	 Östergarns IK	 45	 1	 5		  1			   52
Roland Nilsson	 Hablingbo IK	 48						      3	 51
Stefan Lithberg	 Gotlands Bara IF	 44							       44
Bengt Pettersson	 Garda IK	 44							       44
Claes-Göran Hederstedt	 Buttle VK	 35							       35
Joakim Engström	 Roma IF / Varpa	 34							       34
Leif Olsson	 Banda VK	 34							       34
Urban Andersson	 Västra Frölunda VK	 33							       33
Thommy Pettersson	 Banda VK	 32							       32
Berne Appelqvist	 Hablingbo IK	 24				    2	 1	 1	 28
Göran Augustsson	 Nynäshamns VK	 28							       28
Martin Hansson	 Gotlands Bara IF	 27							       27
Pierre Andersson	 Nynäshamns VK	 27							       27
Kenneth Pettersson	 Banda VK	 25							       25
Sven GIllerfors	 Banda VK	 23							       23
Robert Moberg	 Västera Frölunda VK	 20							       20
Torsten Olofsson	 Banda VK	 19							       19
Olof Lithberg	 Hablingbo IK	 12				    2	 1	 1	 16
Bernt Augustsson	 Garda IK	 15							       15
Tore Hansson	 Gotlands Bara IF	 14							       14
Jonas Henriksen	 Göteborgs VK	 14							       14
Göran Frölander	 FGI / Solna	 13							       13
Alf Nilsson 	 Garda IK	 12							       12
Peter Sjöland	 Malmö VK	 12							       12
Björn Åkerman	 Västra Frölunda VK	 12							       12
Lars Klingvall	 Östergarns IK	 7			   3	 1			   11
Hans-Evert Gustavsson	 Banda VK	 10							       10
Pehr Olofsson	 Hablingbo IK	 5	 5						      10
Nils-Allan Nilsson	 Hablingbo IK	 9							       9
Kåge Hansson	 Gotlands Bara IF	 9							       9
Jacob Wallin	 Hablingbo IK/Banda VK	9							       9
Henric Lawergren	 Roma IF/Östergarn IK 	 8							       8
Kenneth Nilsson	 Hablingbo IK	 6							       6
Jim Jonsson	 Sura-Hallsta VK	 6							       6
Mattias Wahlgren	 Gotlands Bara IF	 6							       6
Börje Lyander	 Roma IF / Varpa	 6							       6
Mikael Söderberg	 Södertälje VK	 5							       5
Lars Karlsson	 Väskinde AIS	 5							       5
Daniel Löfqvist	 Västra frölunda VK	 5							       5
Torsten Hansson	 Gotlands Bara IF	 5							       5
Göran Fransson	 Roma IF 	 5							       5
Bertil Jakobsson	 Levide IF	 4							       4
Thomas Olofsson	 Sätravik VK	 4							       4
Dan Klingvall	 Östergarns IK	 4							       4

HERRAR
Christoffer Carlsson	 Södertälje VK	 1	 3						      4
Benny Broberg	 Fårö IF	 1		  3					     4
Tim Andersson	 Landskrona VK	 3							       3
Peter Andersson	 Nynäshamns VK	 3							       3
Göte Andersson	 Nynäshamns VK	 3							       3
Görgen Palmgren	 Malmö VK	 3							       3
Bo Lindgren 	 Gotlands Ekeby BK	 3							       3
Jan Olofsson	 Sätravik VK	 3							       3
Anders Bergwall	 Sätravik VK	 2							       2
Morgan Eriksson	 Göteborgs VK	 2							       2
Anders Johansson	 Västra Frölunda VK	 2							       2
Kjell Hederstedt	 Buttle VK	 2							       2
Roland Johansson	 Östergarns IK	 1							       1
Mikael Nyberg	 Väskinde AIS	 1							       1
Anders Rindvik	 Landskrona VK	 1							       1
Roger Wickman	 Hablingbo IK	 1							       1
Ulf Godman 	 Bunge VK	 1							       1
Anders Johansson	 Bunge VK	 1							       1
Robert Sörqvist	 Göteborgs VK	 1							       1
Per-Arne Gardell	 Gotlands Bara IF	 1							       1
Karl-Axel Paulin	 Västkustens VK	 1							       1
Ulf Mattiasson	 Gotlands Bara IF	 1							       1
Andreas Löfqvist	 Västkustens VK	 1							       1
Lennart Olsson	 Västra Frölunda VK	 1							       1
Leif Cederlund	 Banda VK	 1							       1
Ola Linderhjelm	 Stockholms VK	 0			   1				    1

Från Valberedningen

Här kommer en lägesrapport från det pågående ar-
betet med att ta fram ett förslag på styrelse för nästa 
verksamhetsår.
När det gäller ordförande, som väljs varje år, har Lars 
Henriksen meddelat att han finns till förfogande för omval.
Därutöver ska det väljas tre ordinarie ledamöter och 
en styrelsesuppleant, samtliga på två år. Ordinarie le-
damöter på dessa poster idag är Anders Bengtsson, 
Lina Eriksson och Lars Håkansson. Suppleant är Jan 
Larsson. Lars och Jan har meddelat att de står till för-
fogande för omval. Anders har meddelat att han inte 

står till förfogande. Lina har bett om att få återkom-
ma med besked. Eventuellt kan det också bli fråga om 
fyllnadsval på ett år för en ordinarie ledamot.
När det gäller revisorposterna, som väljs på ett år, har 
både auktoriserad revisor Bengt Eriksson och ordina-
rie revisor Bernt Augustsson meddelat att de står till 
förfogande för omval. Vi väntar på besked när det gäl-
ler posten som revisorsuppleant.
Från valberedningen vill vi uppmana alla föreningar att 
komma med nomineringar på kandidater ni gärna vill se 
i styrelsen då det ju är er som styrelsen ska representera.

Med en önskan till er alla om en fridfull jul och ett gott nytt år!
Herman Hafdell, Kim Ådefjäll och Stehn Svalgård.

Hej
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DM-VINNARE 2013
Kommer att delas ut på Gotlands Varpaförbunds 
årsmöte i Fole Bygdegård onsdag den 19/2 2014.

DM centimeter. I Roma
Herr seniorer:
1.Arne Eriksson Östergarn  IK
2. Ola Nilsson    Hablingbo IK
3. Berne Appelqvist Hablingbo IK

Herrjuniorer ingen utdelning.
Damer o Damjunior ingen utdelning.	

Oldgirls:
1. Inga Lindberg   IF Varpa
2. Ulla Pettersson  Eksta IF
3. Barbro Fohlin    Fole IF

Oldboys.
1. Bernt Augustsson Garda IK
2. Jan-Arne Rieém    Eksta IF
3. Ulf Godman Roma IF

Veteraner:
1. Evert Olsson       Bäl IF
2. Rolf Burgesäter  Wisby Bollklubb
3. Åke Lindblad    Garda IK

Lagcentimeter Herrsenior
1.  Hablingbo IK. Berne Appelqvist,  
Ola Nilsson, Jakob Nilsson
2.  Hablingbo IK. Roland Nilsson, Nils-Allan  
Nilsson, Kenneth Nilsson
3.  Östergarn IK: Arne Eriksson, Henric Lawergren,  
Torbjörn Lawergren

Lagcentimeter: Oldboys.
1.  Östergarn IK. Fred Klingvall, Göte Karlsson, Åke Lindblad
2.  Wisby Bollklubb: Rolf Burgesäter, Inge Sandström,  
Tage Svanborg
3.  Eksta IF: Bernt Jakobsson, Jan Larsson, Jan-Arne Rieém

DM Individuell kula Eksta.	
Herrar:
1. Torbjörn Lawergren Östergarn IK
2. Ola Nilsson Hablingbo IK
3. Kenneth Nilsson Hablingbo IK

Herrjuniorer ingen utdelning.

Damer:
1. Johanna Gudinge Gotl.Bara IF
2. Julia Södergren Fole IF

Yngre Oldboys.
1. Ernst Jakobsson Eksta IF
2. Ulf Godman Roma IF
3. Lars-Åke Olsson IF Varpa

Äldre Olboys. 
1. Evert Olsson Bäl IF
2. Bernt Jakobsson Eksta IF
3. Rolf Burgesäter Wisby Bollklubb

Oldgirls:
1. Eva Björklöv/Nygren Eksta IF
2. Ulla Pettersson Eksta IF
3. Inga Lindberg IF Varpa

Par-DM:
1. Bara IF. Britt-Marie Björklund, Mattias Wahlgren.
2. Fårö IF: Erika Broberg-Benny Broberg
3. Hablingbo IK: Eva Olofsson, Ola Nilsson.

Oldmix:
1. Eksta IF: Ulla Pettersson, Bernt Jakobsson.
2. IF Varpa: Inga Lindberg-Göran Lindberg.
3. Fole IF-WBK: Barbro Fohlin-Tage Svanborg

DM tvåmanna i Hablingbo:
Herrseniorer:
1. Hablingbo IK. Thomas-Pehr Olofsson
2. Östergarn IK: Torbjörn Lawergren-Arne Eriksson.
3. Hablingbo IK: Ola Nilsson, oland Nilsson

Oldboys:
1. Garda IK: Bengt Pettersson,Gunnar Lind
2. Roma IF: Anders Dyplin, Ulf Godman
3. Garda IK: Bernt Augustsson, Alf Nilsson

DM-Lagkula i Garda.
Herrseniorer:
1. Hablingbo IK.lag1. Roland Nilsson, Kenneth Nilsson, 
Nils-Allan Nilsson
2. Hablingbo IK: lag 2. Ola Nilsson, Berne Appelqvist,  
Olof Lithberg.
3. Hablingbo lag 3. Thomas Olofsson, Pehr Olofsson,  
Jakob Nilsson.

Damer seniorer: 
1. Gotl, Bara IF: Britt-Marie Björklund, Johanna Magnusson, 
Sandra Lindberg
2. Sanda IF: Hanna Gustafsson, Anna Pettersson, Johanna 
Modigh.

Oldboys:
1. Garda IK: Alf Nilsson, Bernt Augustsson, Bengt Pettersson
2. Eksta IF: Ernst Jakobsson, Sven-Ivan Rieem, Jan Larsson
3. Eksta IF: Bernt Jakobsson, Wide Nygren, Jan-Arne Rieem.

Bästa Herrlag 2013:
Hablingbo lag 2.
Ola Nilsson, Berne Appelqvist, Olof Lithberg.

Damlag:
Britt-Marie Björklund, Marie Stenberg, Sandra Lindberg.

Oldboys:
Garda IK: Alf Nilsson, Bernt Augustsson, Bengt Pettersson

Nu är det dags att nominera kandi-
dater till Ungdomsråtes styrelse 
för de kommande åren.
I valberedningen för UR sitter Sara Broberg som sam-
mankallande tillsammans med Lisa Björkegren och 
Marcus Lundberg. Sista dag för nominering är den 
31/12 och det gör man enklast genom att skicka ett 
mail till Sara på sara_broberg@hotmail.com  . Kom 

in med förslag så de kan börja sitt arbete. Årsmötet är 
den 21 mars i Stockholm. I samband med den helgen 
kommer det vara en utbildning för juniorer och alla 
som går den är automatiskt inbjudna till årsmötet.

Grattis!
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SM medaljörer 2013  
SM medaljörer 2013 från Gotlandsklubbar

Kommer att delas ut på Gotlands Varpaförbunds årsmöte i 
Fole Bygdegård onsdag den 19/2 2014.

SM centimeter. 

Dam seniorer.
1. Johanna Magnusson Gotlands Bara IF

Herr seniorer.
1. Pehr Olofsson Hablingbo IK
3. Torbjörn Lawergren Östergarns IK

Herr juniorer.
1. Daniel Nilsson Hablingbo IK
2. Hampus Gudinge Gotlands Bara IF
3. William Snöbohm Hablingbo IK

Oldgirls.
2. Inga Lindberg IF Varpa
3. Barbro Fohlin Fole IF

Oldboys.
1. Ernst Jakobsson Eksta IF
2. Göran Augustsson Garda IK
3. Bernt Augustsson Garda IK

Veteraner.
1. Evert Olsson Bäl IF
2. Tage Svanborg Wisby BK
3. Rolf Burgesäter Wisby BK

Lagcentimeter Herrsenior.
1.  Hablingbo IK. Berne Appelqvist, Ola Nilsson, 
Olof Lithberg
3. Hablingbo IK. Thomas Olofsson, Pehr Olofsson, 
Jakob Nilsson

Lagcentimeter Oldboys.
1. Garda IK. Bengt Pettersson, Bernt Augustsson, 
Göran Augustsson
2. Eksta IF. Jan-Arne Rieem, Jan Larsson, Ernst Jakobsson
3. Roma IF. Ulf Godman, Anders Dyplin, Lars-Ulle Gadefors

SM Individuell kula 

Damer.
1. Erika Broberg Fårö IF
2. Johanna Magnusson Gotlands Bara IF

Herrar.
1. Torbjörn Lawergren Östergarn IK
2. Benny Broberg Fårö IF
3. Ola Nilsson Hablingbo IK

Herrar B-SM.
1 Patrik Glimfalk Wisby BK
3. Håkan Olsson Fole IF

Dam Juniorer.
1. Johanna Gudinge Gotlands Bara IF

Herr Juniorer.
1. William Snöbohm Hablingbo IK
2. Rikard Kolmodin Gotlands Bara IF
3. Hampus Gudinge Gotlands Bara IF

Oldgirls.
2. Inga Lindberg IF Varpa
3. Barbro Fohlin Fole IF

Yngre Oldboys.
1. Ernst Jakobsson Eksta IF
2. Göran Augustsson Garda IK
3. Bernt Augustsson Garda IK

Äldre Oldboys. 
1. Evert Olsson Bäl IF
2. Lars-Ulle Gadefors Roma IF
3. Rolf Burgesäter Wisby Bollklubb

Par-SM.

Seniorer.
1. Östergarns IK. Irene Olofsson, Lars Klingvall
3. Hablingbo IK: Eva Olofsson, Ola Nilsson.

Oldmix.
1. Eksta IF: Ulla Pettersson, Bernt Jakobsson.
3. Eksta IF. Eva Björklöv/Nygren, Wide Nygren

SM 2-manna.

Dam seniorer:
1. Gotlands Bara IF. Johanna Magnusson, Sandra Lindberg

Herrseniorer.
1. Hablingbo IK. Ola Nilsson, Roland Nilsson
2. Hablingbo IK. Olof Lithberg, Berne Appelqvist

Oldboys.
1. Garda IK: Bengt Pettersson, Bernt Augustsson
2. Eksta IF. Ernst Jakobsson, Bernt Jakobsson
3. Gotlands Bara IF. Kåge Hansson, Lars Havdelin

SM-Lagkula.

Dam seniorer.
1. Gotlands Bara IF. Britt-Marie Björklund, Marie Stenberg, 
Sandra Lindberg
3. Östergarns IK. Irene Olofsson, Katarina Botvalde, 
Lina Botvalde
Herr seniorer.
1. Hablingbo IK. Ola Nilsson, Berne Appelqvist, 
Olof Lithberg
2. Östergarns IK. Arne Eriksson, Torbjörn Lawergren, 
Lars Klingvall

Oldboys.
1. Garda IK: Alf Nilsson, Bernt Augustsson, Bengt Pettersson
2. Banda VK. Hans-Evert Gustafsson, Sven Gillerfors, 
Jan-Erik Wickman
3. Roma IF. Arne Olsson. Georg Johansson, 
Lars-Ulle Gadefors
SM medaljörer 2013 från Stockholmsklubbar

Kommer att delas ut på Stockholms Varpaförbunds årsmöte.

SM centimeter. 

Dam seniorer.
2. Gunilla Keegan Stockholms VK

SM Individuell kula. 

Damer.
3. Gunilla Keegan Stockholms VK

Herrar B-SM.
2. Ola Linderhjelm Stockholms VK

Dam Juniorer.
2. Amanda Jona Stockholms VK
3. Emma Wennerberg Stockholms VK

Par-SM.

Seniorer:
2. Stockholms VK. Gunilla Keegan, Ola Linderhjelm

SM 2-manna.

Dam seniorer.
2. Stockholms VK. Gunilla Keegan, Louise Jona

SM-Lagkula.

Dam seniorer.
2. Stockholms VK. Gunilla Keegan, Louise Jona, 
Emma Wennerberg

Övriga medaljörer kommer att delas ut enligt 
överenskommelse med respektive kastare/distrikt

SM centimeter. 

Dam seniorer.
3. Inger Azrak Södertälje VK

Herr seniorer.
2. Christofer Carlsson Södertälje VK

Oldgirls.
1. Karin Ring Kovlands IF

Lagcentimeter Herrsenior
2. Södertälje VK. Christofer Carlsson, Tomas Carlsson, 
Stig Fristedt

SM Individuell kula 

Oldgirls.
1. Karin Ring Kovlands IF

Par-SM.

Oldmix.
2. Kovlands IF. Karin Ring, Bengt Wetsberg

SM 2-manna.

Dam seniorer.
3. Varbergs VK. Cathrine Clausson, Lina Eriksson

Herrseniorer.
3. Västra Frölunda VK. Urban Andersson, Robert Moberg

SM-Lagkula.

3. Västra Frölunda VK. Urban Andersson, Robert Moberg, 
Björn Åkerman

Grattis!
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Returadress:
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