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ALLMANNA BESTAMMELSER

1. Dessa regler dr underordnade Riksidrottsforbundets (RF:s) allmdnna bestammelser.

2. Manliga och kvinnliga deltagare tavlar i skilda klasser utom i par tavlingar ddr kombination dr
obligatorisk.

3. Banldngder och dldersgrupper

a) manliga seniorer 18 meter 22-64 ar

b) kvinnliga seniorer 15 meter 22-64 ar

c) oldboys/oldgirls: manliga fr.o.m. det Gr vederbérande fyller 65 Gr 15 meter. Kvinnliga fr.o.m.
det @r vederbérande fyller 65 &r 12 meter.

d) manliga juniorer fr.o.m. 16 dr t.o.m. 21 ar 18 meter

e) kvinnliga juniorer fr.o.m. 16 ar t.0.m. 21 ar 15 meter

f) pojkar fr. 0. m det ar vederbérande fyller 14 ar t.0.m. det ar vederbsrande fyller 15
dar 15 meter

g) flickor fr. 0. m det ar vederbérande fyller 12 r t.0.m. det @r vederbsrande fyller 15
ar 12 meter

h) pojkar fr. 0. m det ar vederbérande fyller 12 ar t. o. m det ar vederbérande fyller 13
dar 12 meter

i) flickor och pojkar from det ar vederbsrande fyller 10 dr t. 0. m det ar vederbérande
fyller 11 ar 10 meter

j) flickor och pojkar 9 ar och yngre 8 meter

k) handikappade kastare: med licens fran Svenska Varpaférbundet och med specificerat
patagligt handikapp enligt Svenska Handikappidrottsférbundets normer 10 meter

I) Varpans vikt dar maximerad till under 5.0 kilo f6r alla kastare.

4. Banan markeras med mdlstickor och s.k. nabbar. Banans ldngd dr avstdndet mellan tva nabbar,
vilka slas ner helt vertikalt i marken. Mdlstickan placeras framfér och intill nabben.

a) Nabben skall ha en storlek av ca 12 x 12 x 100 mm.

b) Malstickan skall ha en tjocklek av hégst 1,5 mm, vara minst 250 mm lang och 20 - 25
mm bred.

c) Vid SM och DM skall stickor och nabbar vara av trd.

d) Vid centimetertdvling skall samtliga malstickor ha samma bredd.

e) Endast arrangérens stickor och nabbar dr tillétna vid centimetertavling.
Overtrddelse leder till bestraffning.

5. Varpan skall bestd av en homogen aluminium- zink- och kopparlegering med specifik vikt av
2,7 - - 3.0 kg. Andra bestdndsdelar fér ej ingd. Overtridelse leder till bestraffning.

6. Den tdvlande skall inta utgdngsstillning till kast med bdda fotterna bakom mdlstickan, sé att
en tdnkt linje genom mdlstickan och vinkelrdtt mot kastriktningen ej helt passerats, innan
varpan ldmnar handen. Forflyttning i sidled max 1 meter. Overtramp dr ej tillétet och leder
till bestraffning.

7. Vid mdtning skall nabben st@ upprédtt och mélstickan pa sin plats. Aven om kast gjorts mot
lutande nabbe, skall densamma rdtas upp. Mdtning sker fran varpans till mdlstickans ndrmaste
punkt. Varpans stdllning far ej dndras vid mdtningen. Blir varpan sénderslagen, sker
mdtningen frdn den stérsta delen av den sénderslagna varpan
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Varpakastet skall vara genomfért inom en minut efter att féregdende kast har markerats.
Overtridelse leder till bestraffning.

Deltagare frén samma férening skall bdra enhetlig tavlingsdrdkt. Overtridelse leder till
bestraffning.

Dopning, Alkohol och Rokning dr forbjudet vid tdvling. Overtrddelse leder till bestraffning.

Tdvlande fdr gd in pa tdvlingsbanan 15 minuter fére tdvlingsstart. Ddrefter startar tdvlingen
exakt pé klockslaget med 4 provkast. Overtridelse leder till bestraffning.

Tavlande skall vara redo fér ny match 15 minuter efter lottning. Overtridelse leder till
bestraffning.

Tdvlingsarrangér/tavlingsledning beslutar om ev. lunchuppehdll, ndr och hur ldnge. Sen
ankomst till tdvlingsstart efter lunchuppehall leder till bestraffning

Fair play, sportsligt upptrddande géller. Overtrddelse leder till bestraffning.

TAVLINGSGRENAR

Begreppet "kula” innebdr, att en av parterna i kulkastning uppndtt 12 stick (=podng) eller att
12 kast utforts i centimeterkastning.

Kulkastning sker dels individuellt, dels i 2- eller 3-mannalag samt som partdvling (En manlig
och en kvinnlig deltagare frdn samma férening eller fran 2 féreningar)

Vid tdvling i kulkastning tillats fyra provkast innan férsta kulan. Det fjdrde provkastet dr ett
sk uppldgg eller “lage” dar den som kommer ndrmast dr den som borjar kasta forsta kastet i
tdvlingen. Den deltagare, vars varpa ligger ndrmast madlstickan efter varje kastomgdng tar 1
poéing. Podng kallas inom varpa oftast fér stick. Denne deltagare bérjar ndsta omgdng. Den
som foérst uppnar 12 stick vinner kulan.

Som likaldge riknas tva (eller fler) varpor vars avstand till stickan dr mellan 0-10mm. Métning
sker fran mdlstickan som ska vara placerad mitt framfér nabben.

Malstickan flyttas efter varje kula till ny, férut ej utnyttjad malplats, dock minst 50 cm. Mal
far dndras under en kula ndr samtliga berérda tédvlande dr verens om detta. Vid kulkastning
tillats icke provkast vid flyttning av mal.

Vid kulkastning skall varporna ligga kvar i orubbat ldge, tills stick avgjorts. Rubbas en eller
flera varpor som ligger vid mdlet genom efterféljande varpas nedslag, rdknas varpornas
fordndrade ldage.

Om en varpa har ett sddant ldge, att mdlstickan ej kan stdllas pa sin plats, utan att varpan
rubbas, placeras anhan madlsticka framfor och intill varpan i linje med nabben, tills hindret
avldgsnats eller stick avgjorts.

Varpor med ndgon del liggande éver madlstickans plats rdknas som noll och tva eller fler
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sadana varpor rdknas som likaldge. Vid lagtdvling slutkastar man i sGdant fall i vanlig ordning.
Ligger tva@ motstdndares varpor lika efter slutkast i férhallande till mdlstickan, rdknas 1 - 1
tills négon fér 10, ddrefter O - 0.

Tavlingsformer for kulkastning dr utslagningsmetod och gruppindelningsmetod (seriesystem
inom grupperna).

Vid utslagning tillampas 1-eller 3-kulorskastning. Vid 3-kulorskastning segrar den, som forst
vunnit 2 kulor.

Vid gruppindelningsmetod indelas deltagarna i grupper, inom vilka alla méter alla i ett av
vederbérande tdvlingsledning faststdllt antal kulor per serieomgang

Om tvd eller flera deltagare inom samma grupp efter avslutad gruppserie erhdllit lika antal
vinster, skall i forsta hand stickskillnaden vara avgorande. Om dven denna dr lika, avgér det
hogsta antalet tagna stick. Om deltagare har lika antal vinster, lika stickskillnad och lika
antal tagna stick, och deras inbordes mote ej heller blir utslagsgivande, skall en avgérande
kula kastas.

Lag vid lagtdvling i kulkastning bestar av hogst tre deltagare, vilka skall vara registrerade
for samma forening. Den deltagare som tar ldget vid sista provkastet, skall borja kasta. Lag,
som vid tdvlingens bérjan ej dr fulltaligt, far kompletteras under tdvlingen, dock mdste laget
bestd av minst tva kastare for att fa starta.

En forening dger ratt att vid lagtdvling i kulkastning fore tavlingens bérjan anvdnda anmdlda
reserver. Reserv far, sedan tavlingsledningen underrdttats, sdttas in i lag under pdgaende
tdvling om denne ej kastat i annat lag under samma tdvling. Insatt reserv far ej utbytas
under samma tavling.

Centimeterkastning sker i dels individuellt och dels i 3-mannalag.

Vid tdvling i centimeterkastning tdvlar fyra till sex deltagare pa varje bana med tva eller tre
kastare i varje omgang.

Samtliga deltagare i centimeterkastning skall vara anmdlda individuellt och lottas av arrangor
till erforderligt antal banor. Lottningen skall i mgjligaste mdn verkstdllas s@ att deltagare
frdn samma férening icke sammanlottas sa att de mdter eller protokollfsr varandras resultat.

Centimeterkastning omfattar hogst 36 kast per deltagare.

Mdtning sker efter varje kast, varvid del av centimeter bortfaller (avrundas nerdt) och
avstand dver en meter rdknas som 100 centimeter. Efter uppmdtt kast tas varpan bort.

Sammanrdkning av resultatet sker efter varje kula (12 kast) och nedskrivs pa protokollet.

Skulle vid sammanrdkning lika slutresultat uppstd, avgér stérsta antal Ocentimeterkast. Ar
dven detta lika, rdknas stérsta antal 1-centimeterkast, o s v.

Efter varje kula (12-kast) flyttas till nytt mdl och 4 nya provkast tillats.
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Anmdrkning mot uppmétt bana skall ske vid provkastningen. Vid centimetertdvling far
kastning ej avbrytas eller mal dndras sedan kula pabérjats.

Omkast medges e.

Vid lagcentimeter (lagtdvling i centimeterkastning, 3 kastare) erhdlls lagresultatet genom
sammanrdkning av féreningens tre i forvdag nominerade deltagares slutresultat i den
individuella centimeterkastningen.

BESTAMMELSER FOR KLASSNING

Klassning sker i klubbarna i samrad med SDF/region om sadan finns. Klassningsférslag skickas
sedan till SVF for bedémning och beslut. Andrat beslut av SVF skall foregds av dialog med
férening men ddr féreningen har bevisbérdan att berérda kastare har uppnatt stipulerade
resultat for rdtt klass.

Klassindelning sker med ledning av individuella tédvlingsresultat, som uppnatts vid av SVF
sanktionerade tdvlingar, gdllande centimeterkastning, 36-kastserier.

Seniorer (kvinnliga och manliga) samt oldboys indelas i Elitklass, A-klass, B-klass, C-klass och
D-klass.

For kvalificering till de olika klasserna gdller f6ljande grdnser (summan av en 36kastserie):
Klass Elit: O -- 300 cm Klass A: 301 -- 500 cm Klass B: 501 -- 800 cm Klass C: 801 -- 1200 cm
Klass D: 1201 och uppdt.

Deltagare skall anmdlas och delta i den klass vederbaorande tillhér enligt klassningslistan.

Har deltagare anmdlts i klass stridande mot dessa bestdmmelser, skall arrangor placera
vederbdrande i rdatt klass enligt listan.

Vid oklarheter hdnskjuter den klagande féreningen fragan till disciplinndmnden och kastaren
deltar i den anmdlda klassen.

Kastare, som under daret ej uppndtt klassningsbart resultat, kvarstdr i den klass han/hon
tillhort den senaste sdsongen.

Uppflyttning till narmaste hogre klass sker efter det att kastare natt resultat, som
kvalificerar till hégre klass. Om resultat som féranleder uppflyttning uppnas mellan
anmélningstidens utgdng och tévlingsdatum, fér kastaren delta i féregdende klass under
denna tavling.

Nedflyttning till ndrmast ldgre klass sker efter det att medlem under fem pa varandra
foljande sdsonger icke uppfyllt minimifordringarna fér sin klass. Kastare kan ej flyttas ned
till D-klass.

Kastare en gang klassad som Elit eller A-kastare kan dock ej klassas som B-kastare eller
lagre, samt icke delta i B-SM. Dispens ges majlighet och beslutas av tdvlingsutskott och VU i
samrad.
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Medlem, som tidigare har kastat varpa, och som ater bérjat med varpa och ej finns upptagen
i ndgon klass, skall klassas av klubbarna efter noggrann bedsmning av vederbérandes
kastskicklighet. SVF har alltid mgjlighet att bedéma klassning av kastare.

For att en klass skall vara “tavlingsmdssig” skall vid individuell kula och cm-kastning minst 3
och i dvriga grenar minst 4 deltagare/lag starta i klassen.

Ungdom som 6vergar till junior skall av SDF klassas efter bedémning av kastskicklighet.
Hénsyn bér tas till vederbsrandes omstillning frdn kastning pa kort bana till ldngre, ej efter
uppnddda resultat som ungdom.

Junior som énskar starta pa klassindelade seniortdvlingar skall vara klassad enligt samma
bestdmmelser som senior.

STIPULATIONSMARKEN

Dessa kan erévras vid tdvling arrangerad av SDF eller férening. Med undantag av Elitmdrket
som kan erdvras endast vid av Svenska Varpaforbundet (SVF) sanktionerad tdvling. Dock ej
allsvenska cm serien.

SVF:s tavlingsregler for cm-kastning skall tillampas.
Bestdllning av mdrken gors hos SVF. Klubbarna debiteras fér dessa.

Endast ett mdrke kan erévras under ett kalenderdr. Undantag: Jdarn-och bronsmérken kan
erdvras samma kalenderdr men ej vid samma tdvling.

Jdarnmérke tilldelas den, vars varpa under 36 kast ej kommit ldngre fran mdlet dén sammanlagt
16 meter. Fér ungdomar t. 0. m 15 @r, 18 m.

Bronsmdrke tilldelas, vars varpa under 36 kast ej kommit ldngre fran mdlet @n sammanlagt 9
meter och som tidigare erévrat och 16st ut jdarnmdrket. For ungdomar t. 0. m 15 ar, 14 m.

Silvermdrke tilldelas den, vars varpa under 36 kast ej kommit ldngre fran malet dn
sammanlagt 7 meter och som tidigare erdvrat och lost bronsmdrket. For ungdomar t. 0. m 15
ar, 10 m.

Guldmdrke tilldelas den, vars varpa under 36 kast ej kommit ldngre frdn mdlet dn sammanlagt
4 meter och som tidigare erévrat och lst silvermédrket. Fér ungdomar t. 0. m 15 dr, 8 m.

Elitmdrke tilldelas manliga och kvinnliga seniorer, vars varpa under 36 kast ej kommit ldngre
frdn mdlet dn sammanlagt 2 meter (manliga) respektive 3 meter (kvinnliga) och som tidigare
erovrat och lost guldmdrket. Elitmdrke utdelas utan kostnad

Stor grabb - utmdrkelse tilldelas de manliga och kvinnliga seniorer som vid Svenska
Mdsterskap placerat sig bland de tre forsta och totalt erhdllit minst 20 podng enligt foljande
podngmall:

Ind. cm: 5-3-1 podng Ind. kula: 5-3-1 podng Partavling:3-1 podng Lagkula: 2-1 podng Lagcm:
1 podng 2manna: 3-1 podng



11. Propagandamdrke tilldelas den, vars varpa under 12 kast ej kommit ldngre frdn malet dn
sammanlagt 10 meter.

12. Pa USM kan diplom erhallas fér de som kastat under 6 meter pa 36 kast centimeter
13. Prestationspriser SM a) Senior-SM - Bdsta dam/herre

a) Ind. cm: 10-7-5-2-1 Ind. kula: 10-7-5-2 och placering fem till dtta 1 podng Partdvling:
6-4-2 Lagkula: 5-2-1. Vid lika antal podng rangordnas kastarna i férhallande till grenarnas
ordning enligt ovan, vilket innebdr att kastare med hogst podng i hogst rankad gren vinner
om lika podng skulle uppsta.

b) Senior-SM Bista Férening Lagkula: 12-10-8-6 Partdvling: 6-5-4-3 Tvamanna-SM 6-5-
4-3 Lag cm 6-4-2 Ind. kula: 12-10-8-6 Ind. cm: 12-10-8-6

Rdknas pd bade damer och herrar och podng ges for samtliga deltagare i varje
par och lag.

Vid lika antal podng rangordnas féreningarna i férhallande till grenarnas ordning
enligt ovan, vilket innebdr att forening med hogst podng i hogst rankad gren
vinner om lika podng skulle uppstd. I andra hand rdknas flest guld, silver och
brons, ddarefter tilldmpas lottning.

¢) Junior-SM Bdsta dam/herre Ind. cm: 10-7-5-2 Ind. kula: 10-7-5-2 Partdvling: 6-4-2
Lagkula: 5-2-1

Vid lika antal podng rangordnas kastarna i férhdllande till grenarnas ordning
enligt ovan, vilket innebdr att kastare med hogst podng i hogst rankad gren
vinner om lika podng skulle uppsta.

14. Fér oldboys/oldgirls, juniorer och ungdomar, som kastar pa senioravstand, gdller
seniorbestdmmelserna.

REPRESENTATIONS-OCH LICENSBESTAMMELSER

1. Till Svenska Varpaférbundet (SVF) ansluten férening eller sddan féreningsmedlem far inte
utan tillstand delta i tdvling mot utanfor Riksidrottsfarbundet (RF) stdende organisation
eller dess medlemmar. Sadant tillstand soks for varje sarskilt fall hos egen SDF-styrelse.

2. Kastare har skyldighet att vid tdvling representera endast den foérening, i vilken
vederbsrande pd egen begdran blivit licensierad varpakastare.

3. Onskar medlem 6vergd frén en forening till annan skall detta ske fore forsta tavlingsstart pd
sdsongen. Varje omregistrering skall vara undertecknad och godkdnd av féreningen samt av
bersrt SDF och meddelas till SVF for kdnnedom.

4. Omregistrering frdn ett distrikt till ett annat kan medges under pdgdende sdsong. Varje
omregistrering skall omedelbart meddelas SDF-styrelsen. Ingen far delta i mer dn ett
distrikts mdsterskapstavlingar i varpa under dret.



Kastare, som ej haft licens under 1 ar och ater énskar tdvlingskasta med licens, dger rdtt att
fritt utan évergdngshandling, vilja den férening, som kastaren vill representera, under
forutsdttning att kastaren fullgjort sina skyldigheter mot moderfsreningen.

For att kunna delta pd av Svenska Varpaférbundet sanktionerad varpatévling krévs licens.

Personen dr licenserad tills dess att vederbsrandes klubb skriftligen meddelar
avregistrering, detta skall ske senast den 1 maj drligen. Skulle vederbérande ha tévlat fore
1:a maj kan ingen avregistrering ske.

Person utan licens som vill delta pa tdvling kan anvidndas under férutsdttning att ansskan om
licens skriftligen inkommit till Svenska Varpaforbundet senast 3 dagar efter aktuellt
tdvlingstillfdlle.

BESTAMMELSER FOR ANORDNANDE AV TAVLING

Dessa bestdmmelser reglerar féljande slag av tdvlingar:

a) internationell tdavling 6ppen for alla tdvlingsberdattigade kastare i vdriden,

b) nationell tavling 6ppen for alla registrerade tdvlingsberdttigade kastare i landet

c) distriktstavling oppen for alla registrerade tdvlingsberdttigade kastare inom
samma distrikt

d) landskapsmatch tdvling mellan tva eller flera distrikt,

e) klubbtdvling 6ppen for alla registrerade tdvlingsberdttigade kastare frén tva eller
flera féreningar

SDF eller forening, som 6nskar anordna tdvlingar skall inom av forbundsstyrelsen foreskriven
tid gora anssékan hos Svenska Varpaférbundet (SVF). Sadan ansékan fran en férening skall
forst behandlas av vederbérande SDF-styrelse.

Det dligger tdvlingsarrangér att vid anordnande av tavling iaktta, att férbundets
bestdmmelser foljs.

Tavlingsarrangor utser tdvlingsledning samt utfdardar erforderliga instruktioner.

SVF eller SDF, som beviljat tdvling, dger dven rdatt att instdlla, uppskjuta eller framflytta
densamma samt att utse representant i tdvlingsledningen som pa tavlingsplatsen har rdtt att
besluta i dessa frdgor.

Inbjudan till tdvling skall innehdlla
a) arrangérens namn,
b) tid och plats for tdvlingen,
c) uppgift om, for vilka tdvlingen dr &ppen,
d) tavlingsform,
e) ev. klassindelning,
f) ev. handicapberdkning
g) anmdlningstidens utgdng,
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h) anmadlningsavgifter samt
i) var anmdlning och avgift skall skickas

Anmdlan till tavling insdnds skriftligt genom resp. férening, varvid deltagares namn och
licensnummer bor anges och samtidigt bor anmdlningsavgiften betalas.

Undantag fran rdknesdtt och lagsammansdttning kan géras om detta anges i ansékan och
godkdnns/sanktioneras av SVF.

Endast tdvlingsledningen kan stdlla in tdvling eller del av sadan p.g.a. vider eller andra yttre
omstdndigheter.

Arrangor av sanktionerad tavling dr skyldig, att senast en vecka efter genomfaord tdvling
rapportera
a) dels samtliga resultatlistor till SVF,
b) dels samtliga resultatlistor till deltagande klubbar,
c) dels resultaten for alla deltagare fran andra distrikt till respektive SDF--
styrelser.
d) iresultatlistorna skall fér varje deltagare anges: fullstdndigt hamn pd deltagare,
klubb, klass och resultat.

SVENSKT MASTERSKAP (SM)

6.

SM dr oppet for kastare med licens.
Vid Oppna Svenska masterskap far dven kastare tillhérande andra, respektive lands
Varpaférbund delta.

SM anordnas av Svenska Varpaférbundets (SVF) eller av SVF utsedd arrangsr pa av
forbundsstyrelsen faststalld tid och plats.

Ansokan om att arrangera SM, JSM, USM, mdsterskapstdvling och skall insdndas till SVF.
Ansokan behandlas och beslutas av Férbundsstyrelsen.

SM-tdvling avser:

a) mdsterskapstavling i cm-kastning, 36 kast, individuellt och 3-mannalag,

b) mdsterskapstavling i kulkastning individuellt, 2-manna och 3-mannalag.

c) madsterskapstavling i kulkastning for par (en manlig och en kvinnlig deltagare)

d) iindividuell kula tdvlar manliga och kvinnliga seniorer i klass Elit och A om
Riksidrottsforbundets (RFs) mdsterskapstecken, i klasserna B, C och D om SVF:s
tecken

e) oldboys/oldgirls kastar om SVF"s tecken,

f) isamtliga discipliner, som tavlar om SM-tecken, utdelas dven silver-och
bronstecken.

Utslagningsmetod gdller da det kastas om senior-, junior- och ungdoms-SM-tecken, ndr det
finns fler kastare/lag dn sju anmdlda.
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Vid SM, utslagningsmetod (steglottning) kastas alla matcher om SM tecken i bdst av 3
kulor till 12, frdn antingen O eller 4, férutom om tdvlingen inleds med kval. De som inte
ldngre kastar om SM-tecken kastar en kula till 12 som bérjar pa 0.

a) Kval anvinds alltid med 1 kula frdan O till 12 enligt féljande: (1) Om antalet
kastare/lag dr 33 eller fler fér att fd 32 kastare/lag i 1:a omgangen, (2) om antalet
kastare/lag dr 17-19 for att fa 16 kastare/lag i 1:a omgangen, (3) om antalet
kastare dr 9 for att fd 8 kastare/lag till 1:a omgdngen

b) Bést av 3 kulor fran 4-12 kastas sedan frdan 1:a omgangen och vidare fram till
semifinal.

c) Semifinaler och finaler genomfars alltid i bdst av 3 kulor fran O till 12.

Gruppindelningsmetod (seriesystem inom grupperna) gdller dd det kastas om senior-,
junior- och ungdoms-SM-tecken, ndr det finns sju eller fdrre kastare/lag dn sju anmdlda.

Om gruppindelningsmetod tillimpas vid SM med sex-sju kastare/lag anmélda sd skall denna
ske i tva grupper med efterfsljande semifinal och final med de tva bdsta ur varje grupp. Vid
fdrre kastare/lag dn 6 kastas det i en grupp.

Vid SM gruppindelningsmetod kastas en eller tva kulor 0-12, beroende pa bedsmning av
tidsperspektiv for tdavlingen samt om finalkastning genomfars vid gruppkastning.

Finalkastning skall alltid efterstrdvas dven vid gruppindelningsmetod., en grupp
Vid hdnsyn till antal deltagare bor finaler genomforas samma dag som de startar

12 b Vid utslagning och gruppindelningsmetod skall kastare/lag garanteras 4 kulor vid
individuell kula och lagkastning. Om lag/kastare uteblir till tdavling eller ldmnar WO vid
tdvling, eller forlorar vid kval, eller om de dr seedade och forlorar, dr det inte sdkert att 4
kastade kulor kan garanteras.

Reserver: Sdvdl anmélda kastare som oanmélda kastare fran respektive klubb far sdttas in
som reserv utan kostnad for sjuka eller skadade kastare. Kastare som utgdtt da reserv
sdtts in kan ej atergd och tdvla i den disciplinen. Reserv far inte sdttas in for utvisad
tdvlande.

Junior, ungdom, oldboys, oldgirls far ingd i seniorlag om dom kastar pa samma avstand.
Individuell kula A-SM. A-SM adr oppet for kastare klass Elit-A (SM 6ppet for alla kastare)

Individuell kula B-SM. B-SM ér oppet for kastare klass B-D. Kastare klassade B-D far
anmdila sig till A-SM om de sa vill. B-SM anordnas om antal kastare éverstiger 12 st. Om
antal kastare understiger 12 st. s@ ingdr dessa med automatik i A-SM.

Elit-kastare med pafyllning av A-kastare kastar i férsta omgdngen vid SM. Lagresultat i
cm-kastning erhdlls genom sammanrdkning av féreningens tre i forvdg skriftligen
nominerade deltagares slutresultat i den individuella cm-kasthingen.

Vid Lagcentimetertdvling pd SM far endast deltagare anmélda till Senior-SM, klass Elit + A-D
ingd. Oldboys, oldgirls, juniorer samt ungdomar tévlar i egen klass fér sig.

For SM-arrangor utarbetar SVF i samarbete med arrangoren ett kontrakt inklusive budget,



gdllande SM. Kontraktet kan sdlunda vara olika ar fran dr.

20. Svenska Varpaférbundet ska tillhandahdlla domare, dessa ska ha genomgatt av SVF
godkdnd utbildning. SM arrangor kan i undantagsfall ge dispens for godkdnd utbildning,
forutom for huvuddomare. Vid finaler bor det alltid efterstrdvas att kastarna sjdlva
démer undantaget for ungdomsklasserna ddr aktiv domare skall medverka. Det skall alltid
finnas en utsedd domare tillhands fér att kunna déma tvistiga matningar under tdvlingen
samt ha ansvar for att tdvlande hdller tider.

21. Vid SM, JSM, Oldboys/oldgirls-SM och USM skall SVF utse lottnings- och
seedningsansvarig, domare, forbundsrepresentant och tdvlingsledare.

a)

b)

d)

e)

f)

9)

h)

J)

Seniorer: SM fdr anordnas, dd minst 3 lag (par) resp. 3 individuella deltagare fran
minst 2 foreningar deltar

Poolsystem tillampas vid Partdvling seniorer for kastare som inte har anmalt fullt
parlag fran sin klubb. Anmélda kastare lottas ihop. Det finns ingen garanti att alla
anmdlda till poolen far delta i tdavlingen. Man kan ocksd anméla sig som komplett
parlag fran tva féreningar.

Juniorer: JSM far anordnas, da minst 3 lag (par) resp. 3 individuella deltagare
frdn minst 2 féreningar deltar.

Poolsystem tillampas vid JSM partdvling och lagkula. Om tva kastare fran samma
férening anmdls till poolen sa lottas i férsta hand en tredje kastare till de lagen.
Ddrefter lottas resterande lag ihop och kan bestd av kastare fran tre olika
klubbar. Det finns ingen garanti att alla anmélda till poolen far delta i tdvlingen.
Man kan ocksd anmdla sig som komplett parlag frén tva féreningar.
Oldboys/oldgirls: Oldboys/oldgirls-SM far anordnas dd minst 3 lag (par) resp. 3
individuella deltagare fran minst 2 féreningar deltar.

Partavling for Oldboys och Oldgirls kallas for Oldmix.

Poolsystem tilldmpas vid Oldmix for kastare som inte har anmélt fullt parlag fran sin
klubb. Anmdlda kastare lottas ihop. Det finns ingen garanti att alla anmalda fill
poolen far delta i tdvlingen. Man kan ocksa anmdla sig som komplett parlag fran tva
féreningar.

Ungdomar: USM far anordnas da minst 3 lag (par) resp. 3 individuella deltagare
frdn minst 2 féreningar deltar.

Poolsystem tillampas vid USM, lagtdvling for kastare som inte har anmalt fullt
tremanna-lag fran sin klubb samt vid partdvling ddr endast en kastare har anmdlts
fran sin klubb. Lagen sdtts ihop efter dldersgrupper klubbvis i forsta hand,
distriktsvis i andra hand och dédrefter tilldimpas lottning. Arrangéren kan i samrad
med SVF géra mindre avsteg ifrdn aldersgrupp for att alla ska fa delta

2-manna ungdom

I denna tdvlingsform kastar man 2 killar eller 2 tjejer i samma lag. Det ska i forsta
hand vara klubblag men om man inte har ndgon att kasta med sd @r det ok med lag
over klubbgrdnserna.

Par ungdom
I denna tavlingsform sa kastar man 1 kille & i tjej tillsammans. Det ska i forsta hand

vara klubblag men om man inte har ndgon att kasta med sa dr det ok med lag éver
klubbgrdnserna.
3-manna lag ungdom




22.

23.

k) I denna tdvlingsform kastar man 3 killar eller 3 tjejer i varje lag, f&r man inte ihop
3st sa dr det tilldtet att kasta med endast 2 deltagare i laget. Det ska i forsta hand
vara klubblag men om man inte har ndgon att kasta med sa dr det ok med lag éver
klubbgranserna.

Mixlag ungdom
) Vill man delta med mixlag ungdom sd dér man med utom tdvlan, man kan inte vinna DM
eller SM med mixade lag.
Aldersindelning ungdom
m) Yngre ungdomar tom det ar man fyller 11ar
n) Aldre ungdom from det @r man fyller 12 @r tom det &r man fyller 15ar

Alder juniorer
o) Junior from det ar man fyller 16 &r tom det &r man fyller 21ar

Vid steglottning gors seedning av lag/kastare for att dels undvika att bdst bedsmda lag/
kastare mots for tidigt i tdvlingen och dels for att utse vilka lag/kastare som behéver kvala.
Seedningen skall utgd ifrdn de 4 framsta resultaten vid SM aret innan om
lagsammansdttningen dr lika. Om inte lag eller enskilda kastare deltagit vid SM dret innan
skall sammantagen bedomning géras av meriter vid tavlingar under innevarande och
féregdende dr. Ingen hdnsyn skall tas om klubbarna i sin anmdlan eller pa annat satt vill
paverka seedningen.

Forutom ovan reglerade seedning behover lottningsgruppen genomfora en extra seedning for
att forsoka undvika att lag/kastare som bedoms som de bdsta maots tidigt i tavlingen.

Arrangér av SM kan vid extrema vidderférhdllanden och andra of érutsedda héndelser - som
omajliggor att genomfsra en tdvlingsgren inom kulkastning - dberopa Force Majeure och
besluta om delvis andra regler, t.ex. att inte genomféra semifinaler vid gruppkastning eller
att bérja kulorna 2, 4 eller 6 eller att kasta en kula t.0.m. semifinal. Vid en sGdan hdndelse
ska man alltid forsoka prioritera att final kastat med av SVF beslutade regler, d.v.s. bdst av
3 kulor fran 0.

DISTRIKTSMASTERSKAP (DM)

DM dr oppet for kastare med licens.

DM anordnas av SDF-styrelse eller av ddrtill utsedd arrangsr pd av SDF-styrelsen faststiilld
plats.

Ansokan om tillstdnd att arrangera DM skall insdnda till SDF, som senast under mars manad
skall besluta om tdvlingsarrangér och ddrefter utan dréjsmdl underrdtta vederbérande

DM-tévling far anordnas i samtliga klasser.

a) Seniorer, manliga och kvinnliga. DM far anordnas, da minst 2 lag (par) resp. 2
individuella deltagare fran minst 2 féreningar deltar.



b)
c)
d)

e)
f)

9)
h)

i)

k)

m)
n)
0)

Juniorer. JDM fdr anordnas, dé minst 2 lag (par) resp. 2 individuella deltagare

frdn minst 2 féreningar deltar.

Oldboys/oldgirls, DM far anordnas, da minst 2 lag (par) resp. 2 individuella
deltagare fran minst 2 féreningar deltar.

Ungdomar. UDM fdr anordnas, da minst 2 lag (par) resp. 2 individuella deltagare
frdn minst 2 féreningar deltar.

2-manna ungdom

I denna tdvlingsform kastar man 2 killar eller 2 tjejer i samma lag. Det ska i forsta
hand vara klubblag men om man inte har ndgon att kasta med sa dr det ok med lag
over klubbgrdnserna.

Par ungdom

I denna tdvlingsform sa kastar man 1 kille & i tjej tillsammans. Det ska i férsta hand
vara klubblag men om man inte har ndgon att kasta med sa dr det ok med lag éver
klubbgrdnserna.

3-manna lag ungdom

I denna tavlingsform kastar man 3 killar eller 3 tjejer i varje lag, fdr man inte ihop
3st sd dr det tilldtet att kasta med endast 2 deltagare i laget. Det ska i férsta hand
vara klubblag men om man inte har ndgon att kasta med sa dr det ok med lag éver
klubbgrdnserna.

Vill man delta med mixlag ungdom sd dr man med utom tdvlan, man kan inte vinna DM
eller SM med mixade lag.

Aldersindelning ungdom

Yngre ungdomar tom det dr man fyller 11ar

Aldre ungdom from det &r man fyller 12 &r tom det &r man fyller 15ar

Junior from det ar man fyller 164r tom det dr man fyller 21ar

FORSEELSER OCH BESTRAFFNING

Tavlingsledning = av arrangérsklubben utsedd tdvlingsledare. Vid SM av SVF
utseddtavlingsledare och forbundsrepresentant.

1. En tdvling kan innehdlla flera discipliner.

2. Straffsatser

a)
b)

Tillsdgelse -- Varning (gult kort) -- Utvisning (rott kort).
Vid utvisning rapporterar domare/tavlingsledning skriftligt till disciplinndmnd for
beslut



c)
d)

Tvé forseelser inom samma disciplin = Varning. Aven vid olika férseelser.

Vid tillsdgelse och varning, déms pagdende kast bort och blir ogiltigt. I lag-grenar
skall sticket tilldsmas motstdndaren. I centimetertdvling rdknas kastet som 100
centimeter.

3. Beslutsordning

a)
b)
c)

d)

f)

9)

h)
i)

J)

k)
1)

Domare -- Tdvlingsledning -- Disciplinnémnd

Domare fdr inte déma i tdvlingsgren som han sjdlv deltar i under samma tdvling
och vid mdsterskap ej heller vara huvuddomare del av dag dd gren han deltagit i,
gar av stapeln.

Disciplinndmnden bestar vid alla tdvlingar utom SM-tdvlingar av Svenska
Varpaférbundets Verkstdllande utskott (VU).

Vid SM-tdvlingar bestdr disciplinndmnden av 3 personer: tva av SVF utsedda
representanter samt en av arrangorsklubben utsedd person.

Tdvlande kan pdtala domarens uppmérksamhet. Domaren démer pa det han ser, ej
pd horsdgen

Domare och tdvlingsledning har alltid ratt att bestraffa tdvlande enligt
straffsatserna samt rapportera till disciplinnamnd, dven i drenden som ej
omfattas av dessa regler.

Disciplinndmnden beslutar vid regelbundna maten. Den tdvlande dr avstdngd tills
paféljd meddelats. Paféljd meddelas tdvlande samt dennes férening och distrikt.
Vid SM-tavlingar beslutar disciplinndmnden innan ndsta disciplin.

Protest mot bestraffning skall vara insdnd till disciplinndmnden skriftligen inom 7
dagar. Vid SM-tavlingar skriftligt inom 30 minuter efter avslutad match.

Annan protest (exkl. bestraffning och klassning) skall vara insdnd fill
disciplinndmnden skriftligen inom 7 dagar. Vid SM-tavlingar skriftligt inom 30
minuter efter bestraffningen.

Protestavgiften dr 250 kr. Aterbetalas om protesten godkadnns.
Disciplinndmndens beslut kan 6verklagas till forbundsstyrelsen och
forbundsstyrelsens beslut kan 6verklagas till Riksidrottsndamnden (RIN) vars
beslut ar slutgiltig

4. Alkohol och doping.

a)
b)

c)

d)

e)

f)

Detektion av alkohol gérs pa utandningsluft och/eller blod.

Gransvdrdet for en dopingforseelse med alkohol utandningsprov ses som noll och
blodvdrde ses som 0.10g/L

Om doping i form av alkohol sker diskvalificeras deltagaren ifran tdvlingen sam+t
rapporteras till disciplinndmnden for vidare handldggning. Samtliga resultat stryks
vid grupplottning och samtliga kommande matcher stryks vid steglottning. Om det
sker under pagdende match férlorar den tdvlande ddr matchen stod vid
testtillfdllet. Vid lagtdvling utvisas laget ur samtliga dterstaende discipliner i
tdvlingen.

) Idrottsutovare som gor sig skyldig till doping, eller den som hjdlper en
idrottsutovare till att dopa sig, kan bestraffas enligt RF:s stadgar. Domande
insats dr RF:s dopinghdmnd och som aklagare fungerar RF:s dopingkommission.
Straff pa upp till va ars avstdngning kan utdémas vid férsta tillfdllet. Vid
upprepad doping kan livsstraff utdémas.

Tdvlingsledning samt domare har rdtt att besluta om och nar kontroller sker. RF



gor dessutom oannonserade kontroller.

5. Otillatna varpor.

a)

Utvisning direkt.

b) Varpan beslagtas av tdvlingsledningen. Rapport till disciplinnamnd.

c)

Vid lagtévling utvisas laget ur samtliga aterstdende discipliner i tévlingen

d) Tavlingsledning samt domare har rdatt att besluta om och ndr kontroller sker.

6. Rakning.

a)
b)

c)

d)
e)
f)
9)

Tobaksrakning dr inte tilldtet under pagdende tévling inom tdvlingsomradet.
Tdvlingsomradet definieras av arrangéren

Med pagdende tdvling avses dven uppvdrmning och andra férberedelser mm tills
tdvlingen dr avslutat

Tobaksrokning dr endast tillaten pd av arrangsren anvisad plats.

Aven utslagen ur tdvlingen samt publik ska hénvisas till angiven plats.

Tillsdgelse -- Varning -- Utvisning (resten av tavlingen).

Par/lagtdvling; vid utslagstdvling da en tdvlande utvisas vinner motstdndaren med
12 direkt dédr matchen stod vid utvisningen. Féregaende matcher dr oférdndrade.
Vid gruppkastning stryks alla lagets matcher.

7. Enhetlig tavlingsdrakt.

a)

b)

c)
d)

e)

Tavlingsdrdkt skall tydligt vara forsedd med faoreningens namn, klubb-mdrke eller
initialer.

Tavlingsdrdkt skall inom féreningen vara enhetlig avseende grundfdrg-och/eller
fdargkombination. Vid regn dr regnkldader tilldtna

Nummerlapp skall bdras synligt dven vid regn.

Tillsdagelse -- Varning -- Utvisning (resten av tdvlingen).

Par/lagtdvling; vid utslagstdvling da en tdvlande utvisas vinner motstdndaren med 12
direkt dédr matchen stod vid utvisningen. Féregaende matcher dr ofsrdndrade. Vid
gruppkastning stryks alla lagets matcher.

8. Overtramp

a)
b)

Tillsdagelse -- Varning -- Utvisning (resten av tdvlingen).

Par/lagtdvling; vid utslagstdvling da en tdvlande utvisas vinner motstandaren med 12,
direkt ddr matchen stod vid utvisningen. Féregdende matcher dr ofsrdndrade. Vid
gruppkastning stryks alla lagets matcher.

9. Tidsgrdns for utfort varpakast

a)

b)
c)

d)

Varpakastet skall vara genomfért inom en minut efter att foregdende kast har
markerats.

Tillsagelse -- Varning -- Utvisning (resten av tavlingen).

Par/lagtdvling; vid utslagstdvling da en tdvlande utvisas vinner motstandaren med 12,
direkt dédr matchen stod vid utvisningen. Féregaende matcher dr ofsrdndrade. Vid
gruppkastning stryks alla lagets matcher.

Endast tdvlingsledningen kan medge undantag for tidsgrdnsen t.ex. vid sdrskilda



forhdllanden.

10. Sen ankomst.

a)
b)

c)

Cm/ind. kula utvisning.

Partavling; utvisning ur tavlingen om inte reserv sdtts in, innan matchstart.
Lagtdvling; vid utslagstdvling da en tdvlande utvisas far laget fortsdtta pd tvd. Om
tvd eller fler tdvlande i laget utvisas sa@ vinner motstandaren med 12, direkt ddr
matchen stod vid utvisningen. Féregaende matcher dr oférdndrade. Vid
gruppkastning stryks alla lagets matcher.

11. Osportsligt upptrdadande/fair play

12.

a)

b)

c)

d)

e)

Tavlande som beter sig osportsligt och respektlost mot andra tdvlande, publik,
ledare och domare, kan utvisas ur tdavlingen. T.ex. gldpord, stérning eller férdrgjning
av tavling. Denna utvisning kan i sin tur medfara att erhdlina resultat stryks

Reklam och propaganda pa tdvlingsdrdkter/tdvlingsomrdde, i tdavlingsprogram,
inbjudan till tdvlingar mm som kan anses stétande dr férbjudet. Exempel pa detta dr
politisk propaganda, rasdiskriminering, konsdiskriminering, sexuell diskriminering,
vin- och spritreklam mm.

Kastare som beter sig anstétligt eller, dnnu vdrre, gor sig skyldig till vald gentemot
tdvlande, ledare, publik eller domare ddrar sig en eller flera av féljande
bestraffningar beroende pa hur allvarlig férseelsen dr: -utvisning ur tévlingen --
anmdlan till disciplinndmnd och avstdngd tills deras beslut dr fattat.
Overenskommelser angdende priser och ersdttningar dr forbjudna och kan leda till
bestraffningar enligt disciplinndmndens beslut.

Tavlande, funktiondrer och domare dr de enda som fér betrdda tédvlingsomrddet
under pdgaende tdvling och domarna dr de enda som far ingripa nér det gdller
bedomning av resultat.

Walk over Om tdvlande ldmnar walk over s utesluts denne ur tdvlingen och ev. tidigare
kastade omgangar rdknas pa samma sétt som vid utvisning.

PROCESS FOR REVIDERING AV TAVLINGSREGLER

Férslag till dndringar av dessa tavlingsregler skall vara Svenska Varpaforbundet tillhanda
den 20:e september drligen.

Beslut om eventuella dndringar fattas av férbundsstyrelsen i november samma dr.



